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Nieuwsbrief nr. 2, februari 2023 
 

 

 
Lieve lezer, 

 

Vreugde 
 

In de eerste weken van dit nieuwe jaar 2023 voel ik een warme energiegolf in mijn onderbuik van ‘zin in 
hebben’ en een kriebel van innerlijke voorpret. Nooit gehad aan het begin van een jaar. 

Mijn innerlijke stem zegt me om voortaan datgene te ‘doen’ waar ik me goed bij voel. Impulsen volgen. En 

daar geen oordeel aan vast te plakken. Het is rustgevend om op die manier mijn dag in te vullen, mensen 
te ontmoeten en naar buiten te gaan. Tegelijkertijd weet ik dat dit nog steeds een tijd van herstel en heling 

is. 
En in dit herstelproces kom ik op z’n tijd van alles tegen waar ik dan weer van herstellen mag. Herstellen 

is dan niet het terugkeren naar wat was, maar het creëren van een nieuwe bevrijdende belevingsenergie. 

 
Zo gaat het wereldwijd ook misschien. Alle lijden, oorlogen en al die akelige menselijke praktijken die nu 

aan het licht komen, zouden we kunnen zien als herstel. Oude machtsstructuren, oude dynamieken, oud 
bewustzijn en onbewust zijn, worden zichtbaar. De wereld is aan het herstellen en beweegt naar een 

nieuwe energie, ook al zou je dat zo 1, 2, 3 niet zeggen misschien. Dit jaar wordt door verschillende bron-
nen een jaar van omkering, van herstel genoemd. We komen uit oude bekende energie en ‘verhuizen’ 

zogezegd in een nieuwere energie. Die beweging naar die nieuwe energie zal nog wel even doorgaan na 

dit jaar. Letterlijk zegt Kryon: “Dit is het jaar van de energie van herstel van dingen die we nog niet gezien 
hebben.“ Een uitspraak die te denken geeft trouwens. 

 
Even terug naar mijn ‘voorpret’: ik heb heel duidelijk een gevoel de zwaarte voorbij te zijn. Vooral dat 

moeten van mezelf, een oude valkuil die ik nog steeds af en toe zie (maar minder vaak inval), lijkt groten-

deels weg te zijn. Ik word me bewust dat het te maken heeft met zelfacceptatie en vooral ook van zelf-
waardering. Tot nu toe waren het vooral mooie woorden en wensen die me een goed gevoel gaven, nu 

voel ik op een dieper niveau de ervarings-energie van de woorden. Dat verklaart misschien ook de zachte 
warme onderstroom in mijn lichaam. Hartsenergie, een verdere opening van het hart (zoals ik in de vorige 

nieuwsbrief met je deelde), ja dit besef brengt vreugde, warmte en een binnenpret-gevoel. 

 
Wat maakt jou blij vandaag? 

De wereld kan wel een verheffende energie gebruiken. En wat is er nou meer verheffend dan blijdschap 
en vreugde? Op het hoogtepunt van excessen, chaos en crises, heeft het menselijk bewustzijn een energie 

nodig die uitstijgt boven alle zorgen, oorlogen, tweestrijd en lijden, schuld en afscheiding. De energie van 
vreugde brengt eenheid, verbindt en maakt de wereld letterlijk iets lichter om je heen. 

 

Wat inspireert jou en waartoe word jij geinspeerd? Simpelweg te doen wat je graag doet, brengt je vaak 
daar waar jij een zielsverbinding kunt ervaren. Doe maar, mag van jezelf nu eens simpelweg zonder ‘moe-

ten’ zijn. Laat alle dogma’s achter je, en al die door jezelf, je omgeving, je opvoeding, cultuur en religie 
opgelegde conditioneringen. Voel wat jou vandaag rust, vrede en vreugde kan geven. 

Sta jezelf toe om blij te mogen zijn, bijvoorbeeld te beseffen dat je goed bent zoals je bent. Omdat je niets 

meer moet. Van niemand en ook niet van je zelf. Omdat het grote harde werken - en ‘je best doen’ - er op 

https://innerlijk-besef.nl/
mailto:info@innerlijk-besef.nl


2 
 

zit en je nu je hart en het gevoel van liefde alle vrijheid en ruimte geeft. Want die hartsenergie, daar gaat 

het toch om? Ten eerste voor jouzelf en je lichaam. Een verheffende gevoelsgolf beweegt zich dan door 
je hart en door je lichaam, je merkt het vaak niet eens bewust op. Er hoeft geen directe aanleiding te zijn 

voor die energie die je hele gemoed lijkt te verlichten. Een blij gevoel kan zomaar opkomen en in een 

fractie van een seconde gevoeld worden. Zo’n kriebel in je buik, zo’n warme golf door je lichaam. Vreugde 
is een aspect van je hogere Zelf, wist je dat? Geen wonder dat het een verheffende energie is. En natuurlijk 

verandert het de energie om je heen. 
 

Neem even de tijd om je te realiseren dat je op een belangrijk tijdsmoment beland bent. Dat jij je nu midden 

in het vuur van verandering en transformatie bevindt. Een bijzonder moment voor de mensheid, voor de 
planeet Aarde, maar ook voor alles wat niet voor ons menselijk bewustzijn waarneembaar is en ons be-

gripsvermogen ver te boven gaat. 
Er is een kosmische en planetaire beweging gaande naar Eenheid, die afgescheidenheid en oorlogen 

overstijgt en transformeert. Het speelt zich af op onnoembare lagen van bewustzijn. En dit jaar is wel een 
speciaal momentum in de tijd. 

 

Herken jij de beweging in je eigen be-leven? Zie of voel jij de aanwezigheid van die eenheid in jouzelf en 
in alles en iedereen om je heen? Kun je een verbondenheid voelen met die veelheid van verschillen om je 

heen? Jij, die dit leest, ziet of voelt het ongetwijfeld. In jouw nieuwe ogen bestaat er immers geen werkelijke 
afgescheidenheid meer, hoewel het controlerende en wantrouwende ego nog vaak wat anders beweert. 

Dit is wat je nu ziet vanuit een hoger Weten en tegelijkertijd is dit een groeiproces van jouw bewustzijn en 

het bewustzijn om je heen. We zien en we leren zien de soevereine goddelijkheid in ieder persoon, als 
deel van een Eenheid in Licht en Liefde van die Ene Bron. 

 
Voor dit grote moment in bewustwording ben jij gekomen. Je bent gekomen als een transformator, een 

bruggenbouwer en als lichtwerker. Je bent niet alleen. Velen kwamen eveneens naar Aarde om net als j ij 
hun hoogste Licht op Aarde te brengen. 

En je wordt ook nog eens omringd door het ondersteunende bewustzijn van velen in de Lichtsferen van 

wie je ongetwijfeld wel eens een bekrachtigende aanwezigheid om je heen en in je hart hebt gevoeld. 
Verbonden in de hoogst mogelijke Liefde… het is geen fantasie, geen fabeltje. 

 
Voel en adem eens in je hart… voel eens… jouw hogere Licht in je hart, in eenheid verbonden met die 

bekrachtigende hogere Aanwezigheid. Kun je de warmte voelen? Kun je de vreugde voelen die die warmte 

met zich meebrengt in het besef dat je omringd bent door zovelen die van je houden? Met wie je verbonden 
bent in die hoogste helende Liefde, die oud bewustzijn als vanzelf transformeert. 

Voel je hun vreugde en hun warmte? Voel je hun ondersteunende en dragende Lichtenergie? Voel je de 
bevestiging en de bekrachtiging van jouw eigen Hogere Zelf Licht? En dat dit Licht als vanzelf alle cellen 

in je lichaam bereikt en ze herinnert aan hun goddelijke oorspronkelijkheid? 
 

Laten we ook de komende tijd, wanneer oude aardse energieën ons in een neerwaartse spiraal van zorgen 

en strijd proberen te trekken, onze basis en anker vinden in deze omhullende en grondende warmte van 
Eenheid die in ons hart zetelt. 

Vul jezelf met de wetenschap van dat innerlijke transformerende Licht dat jij bent en al dat Licht dat om je 
heen is. Adem en voel en ervaar…  

 

Laten we ja zeggen aan dienstbaarheid aan het Licht in onszelf. Laten we ja zeggen tegen alles wat reso-
neert, wat we fijn vinden om te doen, wat ons plezier geeft. Vaar op de energie van ‘goed gevoel’ en verhef 

de wereld met jouw energie van vrede, vreugde en dankbaarheid. We zijn samen met velen, gelijkwaardig 
in Licht en Liefde. 

Gelukkige Nieuwe Jij! 
 

©Tineke 
Praktijknatuurlijkbewust.nl 
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Wij zoeken een penningmeester 

Na zich 18 jaar met hart en ziel als penningmeester te hebben ingezet voor Stichting Innerlijk Besef, 
vindt Nico het nu tijd om te stoppen en dat doet hij per 1 september 2023. Wij willen daarom heel graag 

in contact komen met iemand die deze functie op zich wil nemen. Wil je dat, neem dan contact met ons 

op via info@innerlijk-besef.nl of spreek ons aan bij een lezing. 

Wij vinden het belangrijk dat je: 

• Je kunt verenigen met onze doelstelling (zie https://innerlijk-besef.nl/doelstelling) en die mee wilt 
uitdragen. 

• Mee wilt helpen met sprekers zoeken. 

• Overweg kunt met een pc of laptop, denk aan internet, e-mail, tekstverwerken etc. 

We zien je reactie graag tegemoet. 

 
 

Nieuwe secretaris 

Marian Timmer heeft het secretariaat van onze Stichting overgenomen van Ursula Lindeman. Marian, wel-

kom in het bestuur, fijn dat je deze taak op je wilt nemen. 
Ursula is ruim 12 jaar secretaris geweest, maar kan het secretariaat nu niet meer combineren met haar 

overige activiteiten. Ursula, we zijn je heel dankbaar voor je jarenlange inzet en ook blij dat je betrokken 

wilt blijven bij de organisatie. 
 

 

Telegram 

Innerlijk Besef heeft sinds enige tijd ook een Telegram-kanaal, waarop we onze activiteiten aankondigen. 

Als je de app Telegram op je telefoon hebt staan, kun je het kanaal van Innerlijk Besef vinden met de 
zoekfunctie. Je kunt je abonneren op dit kanaal en dan krijg je een melding als er iets nieuws is. 

 
 

 

Innerlijk Besef 33 jaar 
Op 23 februari a.s. is het 33 jaar geleden dat Stichting Innerlijk Besef werd opgericht. Wij vieren dit jubi-

leum op zondag 5 maart 2023. Roy Martina komt dan bij ons spreken en we bieden een dagprogramma 
aan met een vegetarische lunch. Roy gaat ons ongetwijfeld een boeiende en leerzame dag bezorgen; de 

onderwerpen blijven nog even een verrassing. 
U kunt zich nu al aanmelden voor deze jubileumdag. Dat kunt u doen tot uiterlijk 24 februari en vol is vol. 

Kijk hiervoor op het aanmeldingsformulier dat u achterin deze Nieuwsbrief kunt vinden. 

 
 

 

Astrologie, Astronomie en Natuurkracht. 
Lezing door Lia Ouendag op woensdag 8 februari 2023 in zalencentrum Hingstman te Zeijen. 
Aanvang 19:30 uur; U hoeft voor deze lezing niet te reserveren. 

Tijdens deze lezing neemt Lia 

je mee in de wereld van Astro-
logie, Astronomie en Natuur-

kracht. Via concrete planeet-
standen voor 2023, maaninvloe-

den en belangrijke aspecten 
voor het jaar, krijg je een beeld 

en sfeer over de kansen en mo-

gelijkheden van deze fase. Van-
daag is de dag, vandaag cre-

eer je dat wat er op je pad zal verschijnen. 
Lia vertelt over dit magische Universum wat ons 

meeneemt tijdens een dynamisch avontuur op 

Aarde. Ze vertelt over gidsen en jouw unieke tele-
foonlijn met onze Zon. 

Een avond om je te laten inspireren en handvat-

ten te krijgen hoe je kunt samenwerken met de 
natuurkrachten. Het leven is zo logisch als je ei-

gen horoscoop. 
Voel je welkom onder de sterren en graag tot ziens 

op de lezing. 
 

Lia Ouendag is fulltime astroloog en heeft een ei-

gen praktijk in Drenthe. Je kunt bij haar terecht 
voor onder meer een Geboortehoroscoop, Jaarho-

roscoop of belconsult. Meer artikelen, haar boek 
“Nu even helder” en informatie over haar consul-

ten en programma’s kun je vinden op haar website: 

www.liaouendag.com. 
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Oude Mysteriën & Energieën 
Ongelooflijke geheimen onthuld. 

Een virtuele reis langs imposante en mysterieuze bouwwerken. 
Verslag van de lezing door Ard Pisa op woensdag 11 januari 2023  in zaal Hingstman te Zeijen

Ard begint de avond met een persoonlijke intro-

ductie. De afgelopen jaren begon zijn zoektocht 

naar megalithische bouwwerken met de Bos-
nische Piramides. Het heeft zijn wereld op de kop 

gezet. Ze staan overal en het zijn niet alleen pira-
mides, het zijn ook graven, hunebedden, tempels, 

dolmen, stenen cirkels en andere bizarre megali-
thische bouwwerken. De rode lijn is energie. Ei-

genlijk kun je zeggen dat elk land wel zoiets heeft. 

Ook in Nederland: 52 hunebedden in Drenthe en 2 
in Groningen. Ard neemt ons vanavond mee op 

een virtuele reis langs verschillende bouwwerken 
over de hele wereld. 

 

Op het kleinste niveau is alles energie, energie is 
trilling, trilling is frequentie en frequentie is bewust-

zijn en dat is wie wij werkelijk zijn: energetische 
wezens, kosmisch bewustzijn. 

Het symbool van de Flower of Life vind je in het 
Louvre, en op veel oude tempels en megalithische 

sites. Het is het symbool voor energie, voor het le-

ven en dat alles in het leven bestaat uit bepaalde 
verhoudingen. In de oertijd is dit symbool voor ons 

achtergelaten. 
 

In 1952 ontdekte Schumann dat de aarde een be-

paalde frequentie of hartslag heeft, de Schumann-
resonantie genoemd. Vanaf de aarde tot 60 km bo-

ven de aarde is deze 7.83 Herz, daarboven 33 Herz 
en hier schommelt het ergens tussen in. Er is iets 

aan de hand met de Schumannresonantie, die 
sinds 2010 flink is gestegen en in 2022 zelfs de 60 

Herz aangeraakt heeft. Dat komt door sterke zon-

nevlammen, maar ook doordat we in aanraking ko-
men met energieën van andere planeten en ster-

renstelsels op onze reis door het heelal. Planeet 
aarde vliegt met een enorme vaart door het melk-

wegstelsel en dat beïnvloedt ons. We draaien con-

tinue om de zon en dat doen ook de andere plane-
ten in ons zonnestelsel. 

 
Om de aarde zit een magnetisch veld dat ons be-

schermt tegen alle kosmische energieën die ver-
zameld worden in het magnetische noorden en 

zuiden. Het magnetisch veld wordt bepaald door 

het vloeibaar ijzer en nikkel aan de binnenkant van 
de aarde. We krijgen meer licht op de aarde afge-

vuurd, waardoor de aarde gaat bewegen en het 
magnetisch veld verandert. De energieën nemen 

toe en dat kunnen we zien in de vorm van het noor-

der- en het zuiderlicht. Het magnetisch noorden 
verschuift richting Siberië. Wetenschappers bewe-

ren dat elke 3 maanden deze verschuiving toe-
neemt met 15 %. Dat betekent dat elk vliegveld de 

coördinaten moet aanpassen. Dat komt nu neer op 
60 mijl per jaar. Door het veranderen van het 

magnetisch veld is er meer aarde-activiteit, zoals 

vulkaanuitbarstingen, aardbevingen en klimaat-

verandering. De aarde is een nieuwe balans aan 
het vinden in de toenemende energieën. 

 
De aarde heeft haar eigen energiebanen, de grote 

en kleine leylijnen. Het bestand met de leylijnen 
kun je downloaden en over Google Earth leggen 

om te zien waar de leylijnen lopen. De energie op 

de lijnen is hoger dan daarbuiten. Op een kruis-
punt is de energie nog veel hoger. In Nederland (in 

Gorinchem) is een kruising van grote leylijnen. Er 
staat een boerderij op die plek. In Zuidwest-Enge-

land loopt een hele sterke leylijn waar veel oude 

bouwwerken op staan. 
 

In het Neanderthal in Duitsland en in de rest van 
Europa zijn schedels gevonden afkomstig van tus-

sen 8.000 jaar en 25.000 jaar voor Christus. Wat 
niet verteld wordt, is dat er veel meer schedels zijn 

gevonden. Ard laat afbeeldingen zien van ver-

hoogde schedels die overal in de wereld zijn ge-
vonden. In een museum in Peru liggen 300 

vreemde schedels. 80% verhoogde schedels, 
maar ook vreemde alien-achtige schedels. In Bul-

garije zijn lichtgewicht schedels gevonden van 

een alien-achtig wezen zonder mond. Ook zijn er 
skeletdelen en afdrukken van reuzen gevonden. Er 

is zoveel bewijsmateriaal dat er reuzenrassen ge-
leefd hebben op deze aarde. In Drenthe zouden 

Ellert en Brammert een verwijzing kunnen zijn naar 
een reuzenras dat hier geleefd heeft. 

 

Over de hele aarde verspreid staan megalithische 
bouwwerken die ouder zijn dan 12.000 jaar. Voor 

veel wetenschappers is het moeilijk te erkennen 
dat veel bouwwerken ouder zijn dan 10.000 v.Chr. 

In Egypte zijn 3 grote en 8 kleine piramides en de 

Sfinx gevonden. Het is een groot mysterie hoe 6,25 
miljoen ton aan grote stenen opgestapeld zijn tot 

een piramide. Zelfs met de beste technieken van 
nu is dat niet mogelijk. (Was het levitatie?) De sfinx 

is minstens 12.000 jaar oud. Door zand weg te ha-
len, kwamen er watererosieplekken tevoorschijn. 

Watererosie ontstaat als iets voor langere tijd in 

stromend water heeft gestaan. In de kleine ijstijd 
heeft daar water gestroomd. 

 
De sfinx heeft een honden- of een leeuwenkop. Het 

is duidelijk te zien dat daar iets mee gebeurd is. 

Het kan zijn dat men iets wilde verbergen of de ge-
schiedenis wilde veranderen. Volgens Ard ston-

den de Sfinx en de piramides daar lang voordat de 
Egyptenaren kwamen. 

De sarcofaag in de koningskamer van de piramide 
is een soort helingskamer waar alles resoneert. 
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Ard vertelt een anekdote van Napoleon Bonaparte. 

Napoleon heeft een nacht doorgebracht in deze 
sarcofaag. Hij vertelde zijn generaals de volgende 

dag dat hij een soort upgrade op fysiek, spiritueel 

en emotioneel niveau had gekregen toen hij begon 
te zingen en de klanken resoneerden. 

‘Onze Piramide van Austerlitz’ gelegen op de 
Utrechtse Heuvelrug is in 1804 gebouwd door een 

Franse generaal als eerbetoon aan Napoleon. Dit 

is een aarden piramide. 
 

Archeologen willen graag artefacten vinden. In de 
piramide van Cheops vond men een stenen bal, 

een houten plankje, een ijzeren pikhouweel en een 
onbekend voorwerp van ijzer. Door middel van. 

koolstofanalyse van organisch materiaal is te ach-

terhalen hoe oud iets is. Echter het houten plankje 
raakte kwijt (toeval?) Het is terug gevonden, maar 

ook na datering zegt het eigenlijk nog niets over 
de oudheid van de piramide zelf. 

 

De Sfinx heeft een belangrijke functie in dit gebied 
gehad en niet alleen als poortwachter, want water 

is een essentieel element om energie te verhogen. 
Water verhoogt de energie van kristallen. De sfinx 

werd gebruikt om water op te vangen als een groot 
waterbassin. Onder natuurlijke druk werd het wa-

ter gebracht tot onder de piramides waar het nodig 

was om de kwartskristallen te versterken. Daarom 
vinden we altijd water op krachtplekken. 

 
Piramides waren/zijn krachtcentrales weten we nu. 

Met bepaalde apparatuur kunnen we zien dat er 

energiestralen uit piramides komen. Door verschil-
lende factoren (de vorm, ijzer in de grond, water, 

kristallen) wordt er energie opgebouwd. De ko-
ningskamer is een resonantiekamer van graniet. 

Graniet bestaat voor 100% uit kristallen waarvan 
de helft kwarts. Van kwarts weten we dat het een 

stabiele trilling heeft (denk aan het kwarts hor-

loge). 
 

Er was een reisgids, Abdele Hakim Awyan, die 40 
jaar lang dit eerlijke verhaal heeft verteld aan toe-

risten. Hij leeft niet meer, maar zijn dochter heeft 

het overgenomen. Als je op zijn naam zoekt op 
YouTube kun je nog veel spreekbeurten, etc. van 

hem vinden. 
 

Als je kijkt naar de uitlijning van de drie grote pira-
mides op het Gizeh-platform dan zie je dat er een 

connectie is met de drie grote sterren in de Orion-

gordel. Er is een link, maar niet alleen in Egypte. Er 
zijn meer piramides in de wereld gevonden met 

dezelfde connectie. 
Ard is in 2018 naar Visoko in Bosnië afgereisd. De 

vallei van de piramides daar is pas in 2005 ontdekt 

door Semir Osmanagich. Er staat een grote pira-
mide van 34.000 jaar oud, 220 m. hoog en helemaal 

begroeid. Deze Piramide van de Zon is een aarden 
piramide en ‘beplakt’ met 2-lagen betonnen dek-

stenen. Er tegenover ligt de Maan-piramide, een 

trappiramide van 190 m hoog met trappen van 

zandsteen. Ard vertelt dat zelfs de meest scepti-
sche mensen er iets bijzonders ervaren. De ingang 

is nog niet gevonden. Semir verbond de toppen 

van de piramides op een kaart met elkaar met cir-
kels, toen kwam de levensbloem tevoorschijn. 

Door het vaststellen van de leeftijd van een gevon-
den blad in de stenen is vastgesteld dat de dek-

stenen 34.000 jaar oud zijn. Na 10 jaar weten-

schappelijk onderzoek mogen de bouwwerken 
sinds 2018 officieel piramides heten. 

Onder de hele vallei ligt een tunnelsysteem van 40 
km waar ze aarde hebben weggehaald om het be-

ton voor de stenen te kunnen maken. De kwaliteit 
van het beton is erg hard en heeft een lage water-

doorlaatbaarheid. Door het beton zijn kristallen ge-

mixt. Rond 5.000 jaar geleden is het tunnelsysteem 
volgestopt met los materiaal alsof men het wilde 

beschermen. Ze zijn nu bezig het losse materiaal 
weg te  halen en vinden allerlei keramische struc-

turen gemaakt van muscoviet, kwarts en calciet. 

Deze stenen bevinden zich boven waterstromen. 
Water versterkt de werking van de kristallen op 

een frequentie van 7,83 Herz. Het is één grote he-
lingskamer, vibrerend op de Schumannresonantie. 

Dit heeft een gunstig effect op processen in ons 
lichaam. Het is een heerlijke plek om te zijn. De 

bron van negatieve ionen is hoog. Er is een fijne 

vibratie, veel zuurstof en de levenskracht is 50.000 
bovis. Soms gebeuren er zelfs wonderen. Ard laat 

een prachtige foto zien van orbs in de tunnel. In 
het tunnelsysteem heeft Semir een grote steen ont-

dekt met oud Runengeschrift: “De poort is geslo-

ten. We zijn tot stilstand gekomen. We zullen als 
lichtkrijgers moeten vechten totdat we weer door 

de sterrenpoort kunnen gaan.” Er komt een verti-
cale energie-straal uit de top van de piramide van 

maar liefst 28.000 Herz. Hoe verder af van de pira-
mide hoe sterker de energie. Na 17 jaren van on-

derzoek is de conclusie dat dit een grote geavan-

ceerde machine is die de natuurlijke energie van 
de aarde versterkt op verschillende frequenties 

voor verschillende doeleinden: zelfheling, genere-
ren van vrije energie en het vitaliseren van water. 

In de toekomst zullen we mogelijk nog meer doel-

einden ontdekken. De bouwers wisten dus welke 
elementen je samen moest brengen om een grote 

energiecentrale te maken. 
Aafke Douma en wijlen Rob Heiligers hebben een 

boek geschreven getiteld “Het mysterie van de 
Bosnische piramides”. 

In Zuidoost-Turkije zijn restanten gevonden van 

een oud tempelcomplex (12.000 jaar voor Chr.) 
Göbekli Tepe. De opgravingen zijn nog steeds 

gaande. Inmiddels zijn er 2 witte daken overheen 
gemaakt om de vindplaats te beschermen. Ook 

hier zijn weer kristallen gemixt in zandsteen. Je ziet 

er cirkels met vreemde dieren en afbeeldingen. 
 

De vraag die telkens gesteld wordt als er een ont-
dekking wordt gedaan, is: “Waar zijn de nederzet-

tingen?” Het is vreemd als er geen restanten van 
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nederzettingen worden gevonden bij tempels. Een 

andere vraag is: “Waarom is deze plek en zijn ook 
andere plekken afgeschermd? Was er onheil in 

zicht?” Er is bewijsmateriaal dat er sprake moet 

zijn geweest van een plotselinge temperatuurda-
ling. Men heeft bevroren mammoeten gevonden 

met zelfs het eten nog in de bek. Poolshift, mete-
oorinslag… wat zal het zijn geweest… 

Van deze recente ontdekkingen is zelfs al een Net-

flix serie gemaakt: “The gift”. Een andere serie is 
“Ancient Apocalypse”. Volgens Ard zijn sommige 

films en series een knipoog naar de werkelijkheid. 
Favoriet is Sardinië met de meeste megalithische 

bouwwerken per km2. Er zijn Nuraghe, dat zijn to-
rens genoemd naar het volk dat hier geleefd heeft, 

Nuraghe dorpen, reuzengraven en een platform-

piramide. 
Sardinië behoort tot de 5 ‘blue zones’ op aarde, de 

plekken waar de oudste mensen wonen, m.n. in de 
bergdorpen. Het grootste verschil met andere blue 

zones is dat er op Sardinië een knooppunt is van 5 

grote leylijnen. Dat komt weinig voor. Alleen in het 
noorden van Schotland in Inverness komen 8 ley-

lijnen samen. De bouwwerken op Sardinië zijn dui-
zenden jaren oud en gebouwd zonder cement in 

een aardbevingsgebied. Er is voldoende bewijs-
materiaal dat er een reuzenras op het eiland ge-

leefd heeft. De overheid heeft veel vernietigd, maar 

de boeren hebben wat achterhouden zoals een 
reuzenkies en een schedel. Eén van de boeren 

schreef in een boek dat de vrouwen van de reuzen 
aan het hoofd van het volk stonden. Op het hele 

eiland is een sterke vrouwelijke energie te voelen. 

Rond de platform-piramide heeft een gewoon men-
senvolk geleefd. Bovenop is een houten tempel 

gebouwd waar elke dag rituelen werden gedaan. 
Opvallend zijn de ronde vormen van de woningen 

die je ook elders in de wereld ziet. Dat is omdat 
negatieve energieën in hoekjes gaan zitten. De in-

gangen van de bouwwerken zijn groot, geschikt 

voor grote mensen. 
Voor waterrituelen zijn op Sardinië heilige water-

tempels gemaakt. Santa Cristina is zo’n bijzondere 
plek. 

Er is verschil tussen de graven van het gewone 

volk, waarvan de urnen werden bijgezet in ruimtes 
onder de grond, en de reuzengraven. Er zijn nog 

27 reuzengraven waar een hoge energie is, be-
waard in het gesteente met daarin kristallen. En zo-

als we inmiddels weten bevatten kristallen informa-
tie. 

In Noord-Amerika is ook veel bewijsmateriaal ge-

vonden voor het hebben bestaan van reuzen. Er 
zijn grafheuvels gevonden groter dan die in Neder-

land. Volgens Ard zijn veel grafheuvels graven van 
reuzen. In Amerika hebben reuzen geleefd met 

een lengte van 2,5 tot 8 meter! In 2014 is een artikel 

gepubliceerd in ‘The World News Daily’ dat rond 
het jaar 1900 duizenden reuzenskeletten zijn ver-

nietigd. 
Andere fenomenen zijn de stenen cirkels die 

overal te vinden zijn, de beelden op Paaseiland, en 

Machu Picchu in Peru, de onderwater-piramides 

zoals in de Bermudadriehoek. De miljoenen basalt-
stenen in Nan Madol in Micronesië in de Stille Oce-

aan. Het verhaal gaat dat door de speciale energie 

van deze stenen de cyclonen en tyfoons het eiland 
niet raakten. 

In India is de tempel Kailasa uitgehakt uit 1 rots-
blok. 

 

In Mexico zijn in een tunnel onder de grond pyriet-
balletjes gevonden. Pyriet doet iets op het gebied 

van heling. Overal in de wereld worden stenen bal-
len gevonden. Zo ook in Bosnië. Er gebeurt iets 

met de mensen die een verbinding aangaan met 
deze ballen. 

 

De Zaal der Archieven is de plek waar de geschie-
denis van de mensheid staat opgetekend op papy-

rusrollen. In 2002 heeft men in Irak het eerste deel 
van de Zaal der Archieven gevonden. Vervolgens 

is Amerika Irak binnengevallen… 

In 2003 is in het Bucegigebergte in Roemenië zeer 
geavanceerde holografische technologie gevon-

den met het grootste deel van de Zaal der Archie-
ven. Die technologie zou daar zo’n 50.000 jaar ge-

leden zijn achtergelaten door een hoogontwik-
kelde beschaving. Er staat daar ook een Sfinx als 

wachter. De Roemenen hebben samen met het 

Pentagon bij de Sfinx een gat geboord naar de 
ruimte onderin het gebergte. Het heeft geleid tot 

een expeditie in 2004. In hologrammen wordt de 
hele geschiedenis van de mensheid op aarde 

weergegeven. Ze hebben ook de ingangen van 

tunnels gevonden naar Tibet, Egypte en naar de 
binnenkant van de aarde. 

De auteur Radu Cinamar heeft deze ruimte mogen 
bezoeken en heeft daarover het boek “Transylva-
nian Sunrise” geschreven, het eerste van inmid-
dels 7 delen. 

Dit boek is ook in het Nederlands vertaald: “Zons-
opgang boven Transsylvanië”. 
 

Ard organiseert hunebedexcursies in Drenthe om 
de oeroude geschiedenis te verbinden met nieuwe 

inzichten en een ervaring in het nu. De stenen zijn 

het grootste geheim van de hunebedden. Inmid-
dels is de definitie veranderd van graf in een ritu-

ele plek. Ook bij de hunebedden zijn geen neder-
zettingen aangetroffen. Het Trechterbekervolk 

heeft later de hunebedden voor bewoning ge-
bruikt. De stenen leven, ze dragen informatie en de 

vraag is hoe we dit uitlezen. 

 
De boodschap van Ard is: We mogen ons herinne-

ren wie we werkelijk zijn en misschien hebben we 
de vondsten van megalithische sites wel nodig om 

onze ongekende vermogens te her-activeren. 

 
Meer informatie is te vinden op de website van Ard: 

www.ardpisa.nu 
 

Bertie 

https://www.ardpisa.nu/


7 
 

Parel 
Werkelijke spiritualiteit is een zijnstoestand, een zuivere toestand 

van bewustzijn die je terugvoert naar het bewustzijn van liefde, 

licht, leven zoals dit hoort te zijn en naar je goddelijkheid. 

 

Uit: “De zeven heilige vlammen”, 
door Aurelia Louise Jones. 

 

 

Ons programma 
Avondlezingen: Woensdag 19:30 – 22.00 uur. 

In Zalencentrum Hingstman, Hoofdstraat 18, Zeijen. 

Datum Spreker Thema 

8 februari 2023 Lia Ouendag Astrologie, Astronomie en Natuurkracht. 

Zondag 5 maart 

10:00-17:00 uur 
Roy Martina 

Jubileum 33 jaar Innerlijk Besef. 

Aanmelden is noodzakelijk. 

22 maart Jeannette Bunnik 
Akasha Kronieken. 
Het Licht van de Ziel. 

5 april Michiel Koperdraat Wat gebeurde er met Pasen? 

Info:  tel. 0592-656610 

Website: https://innerlijk-besef.nl. E-mail: Via het contactformulier op de website. 

 

 
 

Aanmelding voor het jubileum van 33 jaar Innerlijk Besef. 
op zondag 5 maart 2023, vanaf 9.30 uur 

Dhr./mevr. .............................................................................................................  ........................................ wel/niet*) donateur  

Dhr./mevr. ............................................................................................................ . ........................................ wel/niet*) donateur 

Adres................................................................................................................... Tel ........................................................................  

Postcode ........................................ Plaats ......................................................................................................................................  

E-mail: ................................................................................................................................................................................................  

- Meldt/melden zich aan voor het jubileum van 33 jaar Innerlijk Besef op zondag 5 maart 2023 in  

Zalencentrum Hingstman in Zeijen. 

- De kosten van € 33,-- voor donateur, € 38,-- voor niet-donateur worden door mij gelijktijdig overgemaakt 

op IBAN rekeningnummer: NL 08 TRIO 0254 4199 33. ten name van  

- Stichting Innerlijk Besef te Beilen. 

- Ik betaal voor………..persoon/personen 

 Handtekening ........................................................................................  

Dit formulier (of een kopie) ingevuld opsturen naar: Nico Marinus, Papenkamp 20 9412 BJ Beilen. 

In plaats daarvan mag u ook de naam- en adresgegevens per e-mail sturen naar:  

penningmeester@innerlijk-besef.nl 
 

Attentie: uw aanmelding èn uw betaling moeten uiterlijk 24 februari 2023 bij ons binnen zijn! 

Uw betaling is tevens uw bevestiging. 

https://innerlijk-besef.nl./
mailto:penningmeester@innerlijk-besef.nl

