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Nieuwsbrief nr. 4, april 2023 
 

 

Toestaan en Ontvangen 
 

Lieve Lezer, 

 
Op het moment dat ik dit schrijf, zijn we nog twee dagen verwijderd van de magische data 21-22-23 maart 

2023, met als belangrijkste het reeds lang voorspelde Momentum op 22 maart. Waar we eeuwen en eeu-
wenlang naar toegeleefd en toegewerkt hebben. Waar we voor gestreden en zelfs voor geleden hebben. 

Armageddon-Apocalyps. Het blijkt er heel wat anders uit te zien dan dat angstwekkende scenario dat ons 

altijd werd voorgespiegeld. De sluier tussen onze menselijke realiteit en onze innerlijke goddelijke Bron 
wordt dunner, begint nu te verdwijnen. De verdichting waar we in afgedaald zijn als mens, hield vooral 

ons goddelijke Aspect voor ons menselijk bewustzijn verborgen. Het is voorbij. De Innerlijke Christus keert 
terug, we zijn in staat om meer van onze Hemels Zelflicht te ontvangen. 

 

Omdat er bij iedereen van binnenuit een verandering gaat plaats vinden, is het een heel individueel pad. 
Ik weet niet welke impact het zal hebben in mijn leven, in mijn perceptie van dit leven. Ik weet niet wat ik 

allemaal nog moet loslaten aan vaste gewoonten, die wellicht goed voelen en niet persé slecht zijn, maar 
die niet meer passen in mijn nieuwe be-leving. Ik weet het niet, wij weten het niet. 

Eén ding is mij wel duidelijk: alles wat er gebeurt, vraagt slechts een volledige Acceptatie. Zelfs als we er 
niets van begrijpen, is het antwoord: Overgave. Overgave aan de uitstroom van wat los wil komen en 

overgave aan de instroom van meer van ons ware zelf. 
 
Ik moet even denken aan dat ‘Gouden Dageraad’ visioen van vorig jaar, dat ik mocht beleven tijdens een 

kristalklanksessie. Zo vol belofte, een landschap in een gloed van gouden nevel, waar ik mijzelf aan niets 
kon spiegelen. Geen beeld, geen klank, niets. Slechts de gewaarwording van mijn eigen ‘zijn’ en een voe-

len en weten dat ik deel uitmaak van dit alles en andersom. Mijn klank die oprees tegelijkertijd met klank-

frequenties om mij heen in één verwelkomende nieuwe aarde resonantie. Mijn hoofd probeerde de klanken 
te duiden, te analyseren, maar dat was helemaal niet nodig. Helemaal nieuw, onbekend en onherkenbaar 

maar toch zo ‘thuis’, herkenbaar en helemaal kloppend voelend. 
De resonantie hiervan en de vredige overgave en gevoel van wel-zijn, draag ik nog steeds in mij. Laat ik 

dat vasthouden. Wat er ook gebeurt, en hoe de wereld om mij heen straks misschien wel over de kop zal 

gaan. 
 

Jij en ik, we mogen een nieuw tijdperk begroeten. Een aangekondigd tijdperk dat een ‘Gouden Tijdperk 
van Wonderen’ wordt genoemd. We zullen meer van ons goddelijk Hoger Zelflicht in ons menselijk be-

wustzijn kunnen ontvangen. En niet alleen in ons bewustzijn, ook heel fysiek in ons lichaam. Ik weet zeker 
dat ons zelfhelend vermogen vanuit dit Lichtbewustzijn alleen maar zal gaan toenemen. 

Laten we los laten en laten gaan wat z’n tijd gehad heeft. Laten we ruimte maken voor ‘meer van onze 

werkelijke zelf’. In overgave… zonder weet te hebben van hoe of wat of waarom. 
 

Geef je lichaam alle ruimte om heel fysiek oud bewustzijn los te laten. Ik geloof dat dit juist een heel be-
langrijk item is nu. Probeer het proces niet tegen te houden of te sturen. Ondersteun het door jouw accep-

tatie en overgave. Wees rustig en vol vertrouwen, in de wetenschap dat jouw Hogere Zelf het grotere 
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plaatje begrijpt. Ook als je te maken krijgt met ziekte. Voel je veilig en heb vrede met je situatie. Weet dat 

de cellen van je lichaam een weldadige verandering zullen ondergaan. 
 

In mijn lichaam toonde zich een tijdje terug het oude bewustzijn als harde zwarte stukjes die langzamer-

hand losgeweekt werden. Het voelde duidelijk als deel van het helingsproces waar ik doorheen ging. 
Toenemend innerlijke Licht maakte dat het onbewustzijn in beweging kon komen. Al deze zwarte stukjes 

hakte ik nu (vele maanden later) doormidden en ze veranderden ter plekke in goud. En alles en iedereen 
die ik ooit sinds het begin van mijn menszijn geweest was, ontving een goudklompje. Ik besefte dat ik in 

mijn menszijn ontelbare voorouderlijke aspecten in mij draag. En op dit moment werd al het lijden en alle 

zwaarte van ieder van hen - van mij dus - getransformeerd in een nieuw bewustzijn van het Hier en Nu in 
2023. 

Iedereen – ieder aspect dat ik in mijn menselijke structuren in mij meedraag – hervond zichzelf in deze 
nieuwe ‘Gouden Dageraad’. 

Mijn gevoel kan ik nauwelijks verwoorden. Doorheen mijn diepste menselijke wortels, door de meest ver-
harde en verdichte structuren, vloeide een stroom van transformerend gouden licht. En voor mijn ogen 

verscheen de meerdimensionale Davidster, de Merkaba. Een Groot Wonder heeft zich voltrokken op alle 

lagen van mijn zijn. 
 

Overgave, Acceptatie, Vertrouwen en Lichtbewustzijn… Dat jij en ik dat mogen Zijn, Be-leven, en Ervaren, 
wat de komende tijd ons ook gaat brengen. 

We kunnen het. Omdat we hier tenslotte voor gekomen zijn. 

 
In eenheid, 

©Tineke 
Praktijknatuurlijkbewust.nl 

NB 
Voor jezelf of om aan iemand cadeau te doen. 
Tijdens de jubileum dag op 5 maart werd het boekje ‘Lieve Lezer’ gepresenteerd. Tien jaar lieve lezer 

stukjes uit de nieuwsbrieven van 2012-2022. Hier en daar iets aangepast en aangevuld met meditaties. 
Over onderwerpen waar we allemaal min of meer op gezette tijden mee te maken hebben. In die zin is het 

geschrevene tijdloos, en kan het je ook vandaag nog inspireren en ondersteuning bieden op jouw pad. 
Je vindt het boekje bij elke lezing van Innerlijk Besef op de boekentafel voor de introductieprijs van €15, 

zo lang de voorraad strekt. Daarnaast is het in elke boekhandel verkrijgbaar. 

 
 

 

Wat gebeurde er met Pasen? 
Lezing door Michiel Koperdraat op woensdag 5 april 2023 in zalencentrum Hingstman te Zeijen. 
Aanvang 19:30 uur. U hoeft voor deze lezing niet te reserveren. 

Het Paasverhaal (en feitelijk de hele Bijbel) zit vol 

metaforen, gelijkenissen en wonderen. Hier wordt 
iets mee verteld dat achter het verhaal verborgen 

ligt: een onderliggende laag met leerstellingen die 

in de tijd van Christus (en de eeuwen daarna) niet 
zomaar konden worden verteld. Deze waren be-

stemd voor mensen die hier al naar op zoek waren 
en dus ‘vruchtbare grond’ zouden zijn voor die-

pere inzichten en scholing. 
Het huidige Pasen staat nu merendeels voor ge-

zelligheid, familie, eieren en hazen, met als klap op 

de vuurpijl een bezoekje aan de meubelboulevard. 
Vrijwel niemand bezint zich op waar Pasen, als 

Feest van het Licht, werkelijk voor staat. In reli-
gieuze zin wordt er nog wel aandacht besteed aan 

Pasen. Elk jaar weer worden er binnen vele ge-

loofsovertuigingen vastliggende rituelen uitge-
voerd. Ook luisteren vele gelovigen en niet-gelovi-

gen weer naar Bachs machtige Mattheus Passion 
en focussen zo volledig op het fysieke lijdensver-

haal. Maar daar is geen Licht in te vinden. 

Wat heeft Pasen ons in esoterische zin te zeggen

over onze éigen innerlijke ontwikkeling, de ontwik-

keling van elk individueel mens? Laten we deze 
avond iets van de onderliggende verhaallaag van 

Pasen blootleggen en laten we hierin vrijmoedig 

voorbijgaan aan vastgeroeste religieuze opvattin-
gen. 

 
Michiel Koperdraat (1956) is spiritueel filosoof en 

vertelt graag over wat naar 
zijn ervaring van belang is op 

het gebied van innerlijke ont-

wikkeling. Op www.zelfken-
nis.nu schrijft hij hierover, 

want hij schrijft geen boek 
maar een website, zonder 

enig financieel winstoogmerk. 

 
Michiels interesse voor praktische filosofie was al 

op jonge leeftijd gewekt door P.D. Ouspensky’s 
Vierde Weg-boekje ‘De mens en zijn mogelijke 

evolutie’ en sindsdien is hij op zoek naar de essen-

tie van innerlijke ontwikkeling. Die vond hij ook in 
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de Vedische filosofie, voornamelijk in aspecten die 

gelijk in praktijk konden worden gebracht en die 
tot verdere ontwikkeling stimuleren. Het praktise-

ren van spirituele filosofie vindt hij dan ook erg be-

langrijk. Hij volgde jarenlang de School voor Prak-
tische Filosofie, hielp met het opzetten van de

vestiging ervan in Groningen en gaf hier een aantal 

jaren les aan startende studiegroepen. Inmiddels 
leidt hij zijn bewustzijns-studiegroepen onder de 

naam Universana. 

 
Zie ook: https://www.zelfkennis.nu/ 

 
 

 

Parel 
De intuïtie is een Godsgeschenk, de ratio een dienaar; 
ergens in de tijd zijn we de dienaar gaan aanbidden 

en zijn we het geschenk vergeten. 

Albert Einstein 
 

 

 

Roy Martina 
Verslag van het eerste deel van de lezing door Roy Martina op de jubileumdag van Innerlijk Besef op 

zondag 5 maart 2023 in zaal Hingstman te Zeijen.

Roy Martina, als een begenadigd en humoristische 

spreker, neemt ons mee in de achtergronden van 

spiritualiteit als een ‘subjectieve interpretatie van 
de Quantumwetten’. We krijgen te horen wat ze in-

houden en waarom je hier bent. Die wetten moet je 
snappen voor een andere kijk op spiritualiteit. Zijn 

kennis komt uit jarenlange ervaring, maar vooral 

de laatste 12 jaar met Quantumhypnose. In toch 
wel een notendop legt hij uit hoe wij kunnen om-

gaan met de lessen van de ziel. Roy brengt zijn ei-
gen ervaringen vaak met lichtvoetigheid, waardoor 

we nog beter kunnen begrijpen. Zijn grootste wens 
was ooit om een microsociety in de Amazone te 

maken. Dit mag nu eindelijk van de grond komen. 

Zijn creaties werken zich nu uit. Nieuwe leermetho-
den, channelen, vanuit de 5e dimensie leven. In het 

2e deel van het verslag in de volgende Nieuwsbrief 
lees je meer over de Quantumsprong. 

 

Het ego 
Het ego is niet wat je denkt dat het is. In principe 

is het een ingebouwd mechanisme dat geprogram-
meerd moet worden, zodat wij kunnen overleven. 

Het onderbewustzijn bevat voornamelijk informatie 
opgeslagen van onze eerste 7 levensjaren. Het is 

een laag in ons. 

Voor het onderbewustzijn is een ‘deur’ en dat 
noemt Roy de kritische mind. Normaal kom je daar 

niet doorheen. Met hypnose en ontspanning lukt 
dat wél, mits de ‘kritische factor’ van de mind om-

zeild kan worden. 

In de programmering leren wij o.a. van onze ou-
ders over wat veilig en onveilig is en over angsten. 

We ontwikkelen een overlevingsstrategie. Zo krij-
gen wij veel programma’s mee die niets te maken 

hebben met wat en wie wij zijn. Zodra wij ons gaan 
verbinden met ons lichaam zitten wij in de dualiteit. 

Dus onze grootste uitdaging is valse angst. Je 

wordt gevoelig voor triggers, gevoelig voor hoe 
‘men’ over je denkt; sommigen vinden het 

belangrijk dat er goed over hen wordt gedacht. Je 

mag leren dat er altijd mensen zijn die niets vinden. 

Hoe eerder je dit beseft hoe minder je te raken 
bent. De hersenen hebben een software pro-

gramma en een deel daarvan is ons ego. Dat is ook 
waar we continu mee in conflict zijn. Volgens Roy 

is spreken over een ‘groot ego’ dus onzin. Als er 

iets zou bestaan als duisternis dan is het aangrij-
pingspunt altijd je ego. Hebzucht bijvoorbeeld is in 

jouw waarheid dat je in schaarste leeft en nooit ge-
noeg krijgt. Vele rijke mensen zijn eigenlijk arm. Ze 

willen meer en meer omdat ze geprogrammeerd 
zijn op schaarste. 

 

Over Quantumwetten en dimensies (verder ge-
noemd 3D, 4D en 5D) 
Quantumwetten zijn de wetten van energie. Met de 
uitspraak ‘alles is energie’ kun je eigenlijk niets, 

maar als je de wetten kent, kun je energie manipu-

leren. 
We onderscheiden 3 lagen in ons: De 5e dimensie 

is je blauwdruk. Goddelijke essentie, de goddelijke 
vonk, als een deel van jou dat uit de oerbron komt. 

Daar zit in potentie alles wat mogelijk is. In 5D ge-
beurt alles tegelijkertijd, geen verleden, geen he-

den, geen toekomst. Het kent de hoogste trillings-

frequentie. 
De 4e dimensie, met lagere trilling, is een soort 

brug tussen 3D en 5D. Op het moment dat je sterft, 
ga je naar 4D. Meestal zweef je boven je lichaam 

en kijk je hier naar. Dat lichaam is niet wat je bent. 

Soms blijven zielen steken in 4D, bijvoorbeeld door 
onverwacht overlijden. Een aantal zijn verward en 

weten niet hoe over te gaan naar 5D. In 4D kan de 
tijd stilstaan, wat interessant is. Je kunt met zo’n 

ziel op verschillende manieren communiceren, o.a. 
onder hypnose. Jonge kinderen hebben vaak nog 

contact met 4D en 5D. 

De 3e dimensie heeft de laagste trilling van ener-
gie. Dit is materie. Hier kun je waarnemen, voelen, 
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proeven, horen, zien, dat is je lijf. Bij sterven laat je 

je lichaam achter. 
In ons onderbewustzijn slaan wij alles op wat wij 

niet verwerkt hebben. Wij hebben allemaal 

(mini)trauma’s opgelopen. Wij creëren een beeld 
van onszelf gebaseerd op deze (mini)trauma’s en 

dat krijgt impact op je leven. Wij hebben geen ei-
genwaarde, behalve als wij besluiten dit wel te 

hebben. Wij baseren onze eigenwaarde op onze 

(mini)trauma’s. Het is als een soort box waar je 
vastzit in je overtuigingen. 

 
Het Quantumveld en tijdslijnen 
Via het Quantumveld leren wij dat alles mogelijk is, 
zegt Roy. Het Quantumveld is een frequentieveld 

waar meerdere realiteiten tegelijkertijd bestaan! 

Dit noem hij ‘tijdslijnen’. Het is maar net hoe je af-
gestemd bent. Elke tijdslijn is net iets anders. Op 

dit moment ben je getrouwd en op een andere 
tijdslijn weer niet. Denk aan parallelle levens. Er 

zijn technieken om toegang te krijgen tot deze 

tijdslijnen. Hierover meer in deel 2 van de lezing. 
Al heel jong kreeg Roy leeradviezen van een lei-

dende stem, en veel later van zijn Hogere Zelf, een 
hogere laag. Iedereen heeft zo’n soort leidende 

stem, bij Roy is dat (aartsengel) Ariël. Hij hoorde: 
“De heilige graal is verborgen onder hypnose”. Dit 

bracht hem op een zoektocht naar de beste mees-

ters op gebied van hypnose. 
Hij maakte al langer audio-opnames op basis van 

hypnosetechnieken, maar deed zelf geen hypnose 
want hij viel erbij in slaap. Dit heeft hij moeten over-

winnen, zodat in 2011 hij hypnotiseur kon zijn. Roy 

volgde samen met Joy, nu zijn echtgenote, een 
workshop bij hypnotherapeute Dolores Cannon. 

Hij zag in haar boek ‘Quantum Healing techniek’, 
nieuwe methoden die hij nog niet kende. Op de 

laatste dag gaf zij een demonstratie. Een stem be-
gon te praten van de proefpersoon die gehypnoti-

seerd was. Deze stem wist alles over die persoon, 

maar door de vibraties was te horen dat het niet de 
proefpersoon zelf was. Zo ontdekten beiden veel 

over het Quantumveld en de mogelijkheden. 
 

Over wijsheid 
De kunst is te gaan naar de hogere wijsheid. We 
hebben 3 vormen van wijsheid: 

• Eigenwijsheid (helaas niet de beste vorm): Dit is 
een verzameling van de ervaringen die je hebt 

doorleefd, waardoor jij een idee hebt over de re-
aliteit. Dat is jouw doorleefde waarheid en dus 

niet van een ander. Interessant is hoe veel eigen-

wijsheden naast elkaar kunnen staan, maar ook 
tegengesteld kunnen zijn. Heel complex. Zeker 

als je communiceert met andere civilisaties uit 
andere sterrenstelsels (starseeds) met hun waar-

heden. 

• Geleende wijsheid: Dit is doorleefde wijsheid van 
iemand anders, die je wel wilt aannemen. Wij 

hebben heel veel geleende wijsheden. Bijvoor-
beeld die van ‘alles is liefde’. Dit slaat echter ner-

gens op. 

• Hogere wijsheid: Jouw goddelijke vonk-gedeelte. 

Niemand, maar ook iedereen heeft de waarheid. 
Denken dat er één waarheid is, meestal de jouwe, 

geeft de meeste conflicten in onze tijd. Dit is een 

ego-dingetje. Wees maar wat nederig. Je hebt 
dus beperkt toegang tot een niveau van wijsheid, 

afhankelijk van je ontwikkeling. Het heeft geen 
zin om alles meteen te weten, want je moet je stap 

voor stap verder ontwikkelen. Onderzoek wat 

met jou resoneert. Nu resoneert het niet, maar 
misschien later wél. Net zoals Roy dit ook heeft 

ervaren. 
Roy vindt dat we meer respect mogen hebben 

voor elkaars wijsheden, want alles mag er zijn. 
 

Lineaire tijd en slaapleren 
Lineair is dat we een begin, een nu en een toe-
komst hebben. Het is een illusie. We horen er vaak 

over dat het leven een illusie zou zijn. Omdat wij 
vastzitten in onze waarneming, in ons 3-dimensio-

neel lichaam (3D), trekken we conclusies over de 

3D realiteit. Maar dat is slechts het kleinste deel 
van de ijsberg, nog minder dan het topje. Er is veel 

meer waar te nemen. 
In ons leersysteem geldt: hoe meer je leert, hoe 

dommer je wordt. Het is beperkend en vernau-
wend, waarbij het hele systeem niet overzien kan 

worden. Kijk bijvoorbeeld naar de beperkende 

specialisatie in de geneeskunde. 
 

Roy vertelt dat de Quantumsprong is ontstaan van-
uit zijn eigen leermoeilijkheden. Denkbeeldige 

vriendjes hielpen hem antwoorden in de fluisteren. 

Een latere stem zei dat hij alle leerstof op een band 
kon inspreken en ’s nachts in zijn slaap af moest 

luisteren. “Ik had niets geleerd en toch slaagde ik 
voor alles”. 

Wij kunnen alles leren in de nacht. Als je het ge-
looft, kan dit gebeuren. Belangrijk is om ’s nacht 

naar de informatie te luisteren, want dan is je on-

derbewustzijn open voor suggesties. Meegeven 
van stimulerende boodschappen (hypnotische 

suggesties) is nodig om je de volgende dag weer 
alles te laten herinneren vanuit je onderbewuste 

(total recall). Bijvoorbeeld: “Je kunt je helemaal 

ontspannen, want op het examen gaat het goed en 
je gaat het halen. Je zal je alles kunnen herinneren 

wat je hoort gedurende de nacht en als je een 
vraag gesteld wordt op je examen, weet je het 

juiste antwoord” en dergelijke. Vermijd hierbij de 
woorden niet en geen, maar bevestig positief, dus 

in plaats van “Je hebt geen moeite om…” kun je 

zeggen “Je kunt moeiteloos…” 
 

Verschil affirmatie en suggestie 
Een affirmatie is jezelf voor de gek houden. Een 

suggestie is dat iemand anders je voor de gek 

houdt. Deze uitspraak leidt in de zaal tot een lach-
salvo. Roy vervolgt: De woorden hebben een vibra-

tie nodig. En die vibratie moet komen vanuit het ge-
voel. Als je wilt affirmeren dat je rijk bent, moet je 

je eerst rijk voelen. Dus moet je eerst iets vinden 
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waardoor je je rijk voelt. Dankbaarheid is een vorm 

van je rijk voelen. Dankbaarheid is een gevoel wat 
je uitspreekt en dan affirmeer je dat gevoel. Als je 

het woord loskoppelt van het gevoel, dan vibreert 

het woord niet op de juiste manier. 
Als je iets zegt wat niet waar is, of niet vanuit het 

gevoel, dan komt je kritische factor in opstand. De 
deur naar het onbewuste blijft dicht. Het moet van-

uit je binnenste komen, dan klopt het. 

Suggestie is vele malen gevaarlijker dan affirmatie. 
Omdat, – vooral de negatieve –, suggesties wél 

door de kritische factor komen en je zo beïnvloed 
kan worden. Als iemand tegen je zegt dat je er moe 

of ziek uit ziet en of je een probleem hebt, wat denk 
je dat er dan gebeurt? Een gemiddeld kind krijgt 

rond zijn 14e -16e jaar al meer dan 160.000 sug-

gesties waarom het niet goed is en niets kan. Wees 
je gewaar wat je wel en niet toelaat in je onderbe-

wuste. Roy gebruikt voor hemzelf ‘Reject’ ofwel 
‘Weiger’ als filter. 

 

Quantumhypnose 
Hypnose is een van de beste technieken ter wereld 

om hele grote veranderingen te creëren en om die 
kritische factor voorbij te gaan. Het gaat erom je in 

een ontspannen toestand te brengen, de juiste 
suggesties te geven. Hoe meer ontspannen, hoe 

meer er toegang komt tot het onderbewustzijn, 

maar ook naar eigen wijsheid. Soms zit dit diep. We 
kunnen hele boeken schrijven vanuit die Hogere 

Wijsheid of andere dimensies. Meer wijsheid toela-
ten geeft dat wij op aarde beter presteren. 

Roy’s Quantumhypnose, op basis dus van Dolores 

Cannon, wil mensen bij hun genialiteit, hun Hogere 
Wijsheid brengen, hen leren te channelen. Dit laat-

ste is het je verbinden met wijsheid en intelligentie 
in het veld, die wij kunnen laten spreken via ons. 

Soms spreekt de Hogere Wijsheid door je heen en 
sta je zelf versteld van de wijsheid die je zegt. Her-

ken je dat? 

 
N.a.v. een vraagsteller: Als je goed wil kunnen 

speechen, overigens bij de meeste mensen de 
grootste angst, let dan op het volgende: 

• Wees ontspannen. 

• Neem verantwoordelijkheid voor de informatie. 
(Er wordt door mij heen gesproken, ik ben niet 

degene die spreekt). 
• Vertrouw op wat doorkomt en filter dit niet. 

• Oefen om het vertrouwen op te bouwen. 
 

Het is goed iets over hersengolven te weten: 

Bèta-golven (14-38 Hz): Snelle chaotische golven, 
je bent wakker en je kan je goed concentreren. 

Alfa-golven (8-14 Hz): Ontspanning. Je hebt meer 
toegang tot je onderbewustzijn. Je kan bepaalde 

dingen terughalen uit je geheugen: 1 minuutje rust, 

dan schiet het je te binnen. 
Thèta-golven (4-8 Hz). Er is toegang tot alle infor-

matie, het hele Quantumveld. 
 

Bijvoorbeeld bij botgenezing: Ben je in Bèta-staat, 

dan volg je de gangbare herstelstatistieken van 6 
weken. In Alfa-staat lukt dit binnen een week als je 

je mind focust met op herstel gerichte goede sug-

gesties. Als je dit doet in Thèta-staat, kan het her-
stel binnen een dag gebeuren! 

Wonderen gebeuren in Thèta. 
Wees je bewust van de kracht van placebo en no-

cebo. 

 
Het fenomeen fotoreading 
Onze hersenen zijn zo goed en zo snel dat wij een 
pagina kunnen lezen binnen een seconde. We le-

zen niet, ‘wij maken er een foto van’, dit heet foto-
reading. Als je je weet te ontspannen in Alfa-staat 

en je hebt je getraind, dan is je retentie meer dan 

90%. Kinderen kunnen dit gemakkelijk leren. Als je 
wat ouder bent, heb je blijvende training nodig. We 

kunnen meer dan wij denken, maar gebruiken het 
niet. 

 

Naar de kern 
In deze bijzondere tijden gebeuren veel dingen te-

gelijk. Kunstmatige intelligentie (Artificial Intelli-
gence – AI) en het bereiken van het ‘singularity 

point’ gaan snel. Er komen zelflerende computers 
die slimmer worden dan wij, mogelijk al rond 2030. 

Robots kunnen van alles overnemen, de zelfrij-

dende auto’s zijn in ontwikkeling. Alles komt sa-
men in een versneld tempo. Dit is de ene kant van 

het verhaal waarom wij in deze tijd leven. Weet je 
wat werkelijk met Covid gebeurd is en of het over 

is? Slaap je al weer? Velen wel. 

Wat is er NU aan het gebeuren? In de eerste plaats 
was het vóór de Covid al bezig, zoals holistische 

geneeskunde die weggewerkt wordt. Wij zijn aan-
gekomen in een tijd waarin de aarde gebombar-

deerd wordt door heel fijne ultra-energetische kos-
mische straling: het waterman/vrouw tijdperk. We 

komen uit een zware tijd van lijden: ik ben een zon-

daar, alles is traag, gaat met moeite, bloed, zweet 
en tranen, en nu gaan we naar liefde en licht toe, 

waar alles moeitelozer gaat, met meer gemak. 
We zitten nu op een omslagpunt en ondervinden 

de stuiptrekkingen van de duisternis, met lage fre-

quenties die hebben te maken met: schuld, 
schaamte, boosheid, agressie. Hier zitten krachten 

achter. Afhankelijk van degene wiens informatie je 
volgt, hoor je over ‘de elite’, ‘reptielachtigen’ of an-

ders. Is dit waar? 
Roy zijn waarheid is dat dit alles over frequenties 

gaat. Quantumwetten zijn voornamelijk gebaseerd 

op frequenties. In zijn 12-jarig onderzoek naar po-
lariteit en dualiteit en contacten met buitenaard-

sen, blijken de duistere krachten te bestaan uit drie 
vormen van lage frequenties: 

• Agressieve civilisaties (daar kan de mens ook on-

der vallen). Stel je voor dat de mens technologie 
krijgt om sneller dan het licht te gaan of wapens 

die alles kunnen vernietigen. Denk je dan niet dat
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iemand, met een heel groot probleem in zijn of 

haar ego, die meer macht wil, niet meer gaat ne-
men dan van hem of haar is? In de ruimte zijn 

zeer veel vormen van civilisaties die in principe 

heel agressief zijn. Die ook geprogrammeerd zijn 
vanaf hun geboorte. Er zijn goede en slechte rep-

tielachtigen. 
• De 2e grote bedreiging in de kosmos (nog niet 

op aarde) zijn de cyborgs. Cyborgs zijn vaak hy-

bride vormen van biologische wezens en compu-
ters. Superagressief en zonder geweten. 

• Dwalende zielen in de 4e dimensie, soms ver-
slaafd en met slechte intenties. Ze kunnen jou 

over nemen als jij je ervoor openstelt. 
 

Roy laat weten wat de beste bescherming is: het 

verhogen van jouw frequentie, niet door een amu-
let o.i.d., maar door het openen van je pijnappel-

klier. De pijnappelklier (of epipyse) is je antenne, 
je toegang tot je Hogere Wijsheid. Wij moeten er 

alles aan doen dat 3e oog te openen en de expres-

sie te worden van wat wij zijn. 
 

Goddelijke vonk en ziel 
In principe zijn wij de Goddelijke Vonk. Dat is pure 

liefde, de hoogste frequentie die je je kunt voorstel-
len. Deze vonk blijft onbeschadigd. 

De ziel is de buffer/brug tussen het lichaam en de 

Goddelijke Vonk en kan wél beschadigd worden. 
In je ziel draag je al je trauma’s mee. Dat staat bui-

ten de tijd. Je ziel heeft een agenda zodat jij jezelf 
kan helen. Een regressie naar een vorig leven bij 

een hypnotiseur levert heling op in 4D met effect 

naar de 3D. Een fobie kan ook iets zijn wat vastzit 
in 4D. 

In de 4e dimensie zit je vaak nog vast. Vertrouw je 
een bepaald persoon niet? Het kan zijn dat jij dan 

nog in 4D een conflictsituatie hebt met die per-
soon, vanuit een leven of ervaring waarin je toen 

een conflict had. Hoe is het bij verliefdheid? Je 

wordt eigenlijk verliefd op personen waar je nog 
een conflict mee hebt, dat nog uitgewerkt moet 

worden. Verliefdheid is een biochemische reactie 
in je hersenen vaak in gang gezet door je ziel. Je 

ziel co-creëert. 

De agenda van je ziel bestaat uit het oplossen van 
al die onopgeloste conflicten. Dus je ziel gaat de 

mensen aantrekken in je leven die het conflict in je 
naar boven brengen. 

Wat wij moeten doen, is onze ziel helen. Loop dus 
niet te vroeg weg voor je conflicten, omdat het om 

heling van je ziel gaat. Je wordt geroepen. Niets 

doen is vast blijven zitten in 4D. 
 

Niveaus van creëren 
Wij hebben 3 niveaus van waaruit wij creëren. 

Eerste niveau: Ons menselijk zijn vanuit onze pro-

gramma’s: wat wij denken te willen: Chakra’s 1,2 
en 3 (behoren tot 3D). 

Tweede niveau: Dit is je spirituele hart, waar de 
brug is tussen 3D en 5D, de verbinding met de ziel 

en met je Hogere Zelf of Wijsheid. Chakra 4 (be-

hoort tot 4D). 
Derde niveau: Chakra’s 5, 6 en 7 behoren tot je spi-

rituele, astrale kant.(behoren tot 5D). 

 
De 7 chakra’s vanuit dit concept: 
Chakra 1: Is eigenlijk je ego, het overleven, de 
aarde. 

Chakra 2: Het tantrische chakra, tijd nemen voor 

jezelf, leren genieten van je reis, eigenliefde, zelf-
zorg voor je lichaam. 

Chakra 3: Het ‘willen’ loslaten zodat je de brug 
over kan (hart), overgave. 

Chakra 4: Ons hart is waar wij ons ware zelf tegen-
komen, nl. liefde. Licht volledig laten schijnen. Als 

je hart nog omhuld is door beschermingslagen 

vanwege alle minitrauma’s is dat lastig. 
Chakra 5: De authentieke expressie van liefde. Dit 

worden wij als al die lagen om ons hart mogen ver-
dwijnen. Dan krijgen onze woorden andere vibra-

ties. 

Chakra 6: Ons 3e oog. Hier is het mogelijk contact 
te maken met 4D (intuïtie, ons innerlijk kompas, 

onze ziel.). 
Chakra 7: Contact met je Goddelijke Vonk. 

 
In ons dagelijks leven moeten wij opletten vanuit 

welk niveau wij spreken: 

Kijken wij vanuit kwetsing, vanuit onze program-
mering, kijken wij vanuit dualiteit en hebben wij een 

oordeel, óf kijken wij vanuit ons hart, vanuit een-
heid? 

Wanneer wij niet vanuit eenheid leven, word je met 

je kwetsingen geconfronteerd. 
“Je kunt alleen kwetsbaar zijn als je gekwetst 

bent”, zegt Roy. Je kunt wel authentiek zijn. Dus 
kwetsbaarheid heeft alleen maar zin als het leidt 

tot heling. Dat wil onze ziel immers. Ga het pad tot 
heling, spiritueel of materieel, maakt niet uit als het 

maar leidt tot heling. Het gaat helaas niet altijd ge-

makkelijk. Hoe verder je komt hoe complexer. De 
uitdagingen blijven er en ze worden anders. 

 
Iemand in de zaal noemt kwetsbaarheid uiteinde-
lijk een rijkdom van bewustzijn. 
Roy zegt dat kwetsbaarheid op zich goed is, maar 
laat het leiden tot heling. Eenmaal geheeld, ben je 

puur jezelf en zou je niet meer kwetsbaar hoeven 
zijn. 

 
Iemand vraagt: “Kan het zijn dat door lage fre-
quenties ons karma groter wordt?” 
Roy antwoordt: Origineel betekent karma: gevolg 
van een actie. Met karma wordt bedoeld onze keu-

zes die wij niet vanuit de hoogste frequenties heb-
ben gemaakt, die keuzes komen vanuit het ego, 

vanuit ons machtsmisbruik, vanuit onze hersenen. 

We creëren hiermee een onbalans in het veld in de 
4e dimensie, die wij mogen corrigeren. Als onze 

daden meer vanuit liefdevolheid komen, dan ko-
men wij in een hogere trilling, een andere energie. 
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Bij ‘negatief karma’ is het vaak zo dat je nog iets 

goed moet doen. Niet alleen liefdevol zijn, maar dit 
ook omzetten in daden, iets doen voor andere 

mensen. Dan kan het veld weer in balans komen. 

 
Om te komen in een hogere frequentie: 
• Bejegen ieder vanuit respect, liefde. Liefde kan 

soms best hard zijn. Je moet soms keihard je 

grenzen stellen, tot zover en niet verder. 

• Leer wat van jou is en wat niet. Naar alles wat op 
je weg verschijnt, moet je kijken met de vraag of 

je hier iets aan moet doen of niet. Soms is het ja, 
soms nee. Het moet kloppen met je hart. Je hart 

is je innerlijk kompas van waaruit je beslissingen 
neemt. 

• Verdere balans maken. Wat de wereld nodig 

heeft zijn mensen die beweging creëren voor 
diegenen die niet (meer) mee kunnen komen in 

het geheel. Soms is het een druppel op een 
gloeiende plaat, maar toch. Roy vond de ar-

moede in India een hele uitdaging. 

 
Iemand vraagt: “Ben je ooit eens klaar om alles te 
helen? 
Roy antwoordt: ”Als je in hogere frequenties zit, 

wordt het in bepaalde opzichten gemakkelijker, 
want je wordt geleid in wat te doen. Triggert iets 

jou nog, dan mag je aan het werk. Luister naar je 

ziel, in essentie wil de ziel je helen. Doe er wat mee. 
Hoe dit te doen? 

Het allerbelangrijkste is de bewustwording. Hoe-
wel de ziel de ander als instrument gebruikt om 

een kwetsing naar boven te halen, heeft het niets 

te maken met de ander. Vraag je af: Wat betekent 
dat voor mij? 

Neem verantwoordelijkheid voor je eigen kwet-
sing. Dat is ook een vorm van kwetsbaarheid. Vaak 

is het een innerlijk kindsdeel. Erken: Ik ben ge-
raakt. Ik ben niet wijzer dan de ander. Op deze ma-

nier laat je los. 

Ga ontspannen zitten; ga naar Alfa-staat toe. 
Praat met het kindsdeel. Wat heb je nodig? 

Teruggaan naar de ander of je nog iets voelt van 
kwetsuur. Als het goed is, voel je dit niet meer. 

Besef dat je niet leeft voor een ander maar voor 

jezelf. 
Het moeilijkste is om met alles in die spiegel te blij-

ven kijken als “liefdevolle expressie van jezelf” en 
daarin je vorm te vinden. 

 
Er wordt gevraagd: “Je gebruikt de energie van 
die hogere energie van liefdevolheid en accepta-
tie, daarmee heel je jezelf en daarmee kom je in die 
hogere frequentie. Is dat zo?” 
Roy: Dat klopt, maar nu een paar stappen verder. 
• Weet wat je bent, niet zozeer wie je bent. Roy 

noemt dat de Goddelijke Vonk, de hoogste tril-

ling. Jij bent die liefde. Je hoeft dus niet naar bui-
ten te gaan voor het vinden van liefde. 

• Besef je ego-programmering van veiligheid en 
onveiligheid, angst, verbonden met lage fre-

quenties. 

De volgende vraag is hoe je in deze hoge trilling-

blijft? Wanneer ga jij je werkelijk dienstbaar aan 
het licht maken? 

Neem de beslissing: Aanvaard je de consequentie 

als je JA zegt? 
Zeg tegen jezelf: “Ik ben het licht. Hoe kan ik ex-

pressie geven aan dat wat ik ben?” 
Hoe zorg ik ervoor dat niemand mij uit die kracht 

haalt? Wat is mijn intentie? 

Sta ’s ochtends op en je zet de intentie voor de dag 
neer: “Wat er ook gebeurt vandaag, ik blijf in mijn 

kracht”. Visualiseer ingeval van komende onge-
makkelijke situaties hoe jij bij je kracht kan blijven. 

Alsof het in werkelijkheid gebeurt. Kijk naar alle as-
pecten die jou triggeren. 

In de fysiologie van je hersenen zit een soort auto-

piloot die je emoties op de herhaalstand zetten. Dit 
zijn zenuwverbindingen die steeds weer aange-

sproken worden. Creëer dus nieuwe verbindingen 
door te gaan oefenen. Volgens onderzoeken heb 

je daarvoor ongeveer 63 – 100 dagen nodig. Aan 

het einde van de dag ga je evalueren. Hoe verliep 
deze dag? Dan ontdek je dat er momenten waren 

dat je niet in je kracht was. 
 

Vraag uit de zaal: “Wat gebeurt er als de triggers 
zijn weggewerkt door de ziel?” 
De functie van de ziel geeft bescherming van je 

Goddelijke Vonk. De ziel is je externe disk met al je 
geheugen van je 3D en 4D, je conflicten in je ge-

heugenbank. Het confronteert je met een uitdaging 
met als essentieel doel je te helen, dat je een an-

dere keuze hebt, een andere weg kan kiezen dan 

je voorheen deed. Echte doorleefde wijsheid is dat 
jij niet meer in de dualiteit gaat stappen en geen 

oordeel hebt, geen goed of verkeerd, je hoeft niet 
te verdedigen, maar kunt kijken vanuit liefde. De 

ander met zijn bagage laten, zonder oordeel. Dus 
kun je uiteindelijk ook beter zien dat je wellicht een 

uitdrukking bent geweest van jezelf in een ander 

leven. Soms is iets liefdevol niet-doen goed. In 
deze frequentie trek je andere mensen en situaties 

aan. Dankbaarheid is ook een mooi iets. 
Voordat je hier op aarde kwam, maakte je een plan. 

Dat plan kunnen wij met hypnose uitvinden Je kiest 

voor welk gezin, ouders, familie, vrienden, situa-
ties, tijd en vooral je leerdoel. De ouders zijn im-

perfect, volgens plan, om van te leren. Voor jou dus 
perfect. Het kan zijn dat je plan mislukt. Een ge-

middeld mens heeft ca 300-500 incarnaties ge-
daan op aarde. Als je een oude ziel bent, is dat een 

compliment of ben je een trage ziel? Veel gelach 

nu in de zaal. Roy denkt dat hij zelf een jonge ziel 
is en kent de weg van zijn struggles. Je leest hier-

over in zijn boek “Emotioneel evenwicht”. Als alles 
fantastisch gaat, kan dat ook weer een valkuil zijn. 

 

Is het leven een ernstige zaak? 
‘Serieusitis’ is de ergste ziekte van de mensheid. 

Dat betekent dat je te serieus geworden bent. Té 
serieus, betekent méér lijden. Wij zijn eeuwige 
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wezens. Wij zijn hier om het spel te spelen en dat 

spel heet ‘Mens Erger je Niet’. 
 

Hieronder alvast een oefening ‘the switch’ voor on-

dersteuning als je het even niet meer ziet zitten. 
Maak een vuistslag in de handpalm van je andere 

hand en wissel dit steeds. In de handen zitten acu-
punctuurpunten die contact hebben met het hart. 

Je zegt: “Ik houd van mezelf, ik accepteer mezelf, 
ook als ik nog moeite heb om in mijn kracht te blij-
ven in alle omstandigheden”. En “Ik houd van me-
zelf, ik accepteer mezelf, ook als het voor mij 
moeite kost om in mijn kracht te blijven”. Versnel 

de beweging en zeg. “Ik ben krachtig, ik houd van 
mezelf. Dat betekent dat ik ruimte creëer voor me-
zelf, mijn grenzen aangeef, authentiek ben en 
kwetsbaar durf te zijn, en continue werk aan mezelf 
om steeds meer verheven, steeds krachtiger te 
worden, steeds meer liefde te ervaren, steeds 
meer de expressie van liefde te worden. Ik kijk lief-
devol naar mensen die mij triggeren en ik ga daar 
mee door totdat ze geen effect meer op mij hebben 

en ik in liefde kan blijven, ook al behandelen ze mij 
niet zoals ik wil, ook al zijn ze niet aardig tegen mij, 
ik blijf in mijn kracht. Ik weet dat ik liefde ben, ik 
ben licht, ik ben eeuwig, ik ben oneindig. Ik ben 
hier op aarde om het leven te ervaren, met alles 
erop en eraan, uitdagingen, dualiteit, liefde. Ik kies 
er nu voor om in hoge frequentie te blijven om de 
expressie te worden van wat ik ben, licht, liefde, 
kracht. Ik ben alles, ik heb alles in mij, ik ben on-
stopbaar op weg naar mezelf, want ik weet dat ik 
liefde ben en ik stop niet tot ik daar expressie aan 
kan geven, ongeacht wat er om me heen gebeurt”. 
 

Glimlach en laat los. 
 

 

Het verslag van het tweede deel van deze jubile-
umlezing door Roy Martina komt in de volgende 

Nieuwsbrief. 
 

Irene  

(met dank aan Bertie en Ruth) 
 

 
 

 
 

 

Programma Stichting Innerlijk Besef 2023 
Avondlezingen: Woensdag 19:30 – 22.00 uur. 

In Zalencentrum Hingstman, Hoofdstraat 18, Zeijen. 

Entree: € 13, donateurs € 10 
 

Datum Spreker Thema 

5 april Michiel Koperdraat Wat gebeurde er met Pasen? 

10 mei Maarten Oversier Thuis in het Voorouderlijk Huis. 

13 september Saskia Bosman DNA, epigenetica en DNA zelf-healing 

zondag 

17 september 

in Annen 

Bij de Noorderbron in Annen: 

Mini Retreat met Brahman Menor, over leven van Prana. 
Een samenwerking van De Noorderbron met Innerlijk Besef. 

Info en aanmelden: www.denoorderbron.nl/evenement/mini-retreat-brahman-menor 

11 oktober Bart Uytterhaegen 
UFO’s officieel erkend. 
Doorbraak naar verbinding en innerlijke kracht. 

15 november Jan Storms 
Huis-tuin-en-keukenpsychopaat. 

Hoe herken ik toxische personen. 

Info:  tel. 0592-656610 

Website: https://innerlijk-besef.nl. E-mail: Via het contactformulier op de website. 

 
 

https://denoorderbron.nl/evenement/mini-retreat-brahman-menor/
https://innerlijk-besef.nl./

