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MIJMERING 

OP HET BREUKVLAK VAN LEVEN EN DOOD 
 

Dag lieve mensen, 
 

Bijna elke ochtend volg ik, na een verkwikkende koude douche, mijn verlangen om de nieuwe dag te 

begroeten op ons met bloeiende planten versierde balkon. Dan ervaar ik vreugdevol, in het hier en nu, de 
warme stralen van broeder zon of hoor ik een kletterende regenbui neerdalen uit onstuimige wolkenpar-

tijen. Dan weer geniet ik van broeder wind die de bladeren in de bomen zacht streelt als troost na de 
geseling van de kletterende regenbui. Dan doorstroomt dankbaarheid mijn lichaam- geest- en zielsysteem 

en voel ik mij één met al wat leeft en is. 

 
Op 28 augustus 2017 wordt mijn broer Jan getroffen door een hartstilstand. Hij zit dan in zijn voortuin te 

mijmeren met zijn blote voeten in het gras, terwijl broeder wind zijn gladgeschoren hoofd streelt en hij in 
zijn ouderdom (80 jaar) geniet van de aanwezigheid van zijn kleinzoon. Dan slaat het noodlot hard en 

onverbiddelijk toe en duurt het lang, te lang voordat de hulpdiensten starten met reanimeren en gaan ze 
m.i. ook nog te lang door. Door het langdurig reanimeren is zijn borstkas sterk opgezet en tegen zijn kin 

aangedrukt. Het stoffelijk overschot lijkt dan ook in niets meer op het vertrouwde lichaam van mijn broer 

Jan, die thuis ligt opgebaard. 
 

In april 2003 heb ik een open hartoperatie ondergaan na 7 jaar ziekenhuisellende van vele malen hartka-
theterisaties, dotteren en het plaatsen van stents. De operatie heeft een einde gemaakt aan die ellende en 

inmiddels kijk ik in dankbaarheid terug op 20 jaar leven zonder hartproblematiek. Daar is nu een einde 

aan gekomen omdat ik in mei ’23 de voor mij bekende symptomen opnieuw voelde met als uiteindelijke 
diagnose: zieke kransslagaders waaraan niets meer is te doen met medische ingrepen; alleen met medi-
catie is het verder dichtslibben van de bloedvaten te vertragen en zijn de symptomen te verlichten. En 
zoals de rijdende rechter het bij zijn uitspraak zo mooi formuleert, geldt nu ook, met een kleine variatie, 

voor mijn situatie: dit zijn de feiten en daar moet/mag ik het meedoen. 
 
Beide verhaallijnen komen nu samen en plaatsen mij voor de indringende keuze van wel of niet reanimeren 

bij een eventuele hartstilstand of in een andere levensbedreigende situatie. De vanzelfsprekendheid tot 
reanimeren is ondubbelzinnig zichtbaar door de aanwezigheid van vele defibrillators op strategische plek-

ken in de publieke ruimten. Ook de gang naar de huisarts om te overleggen over de voor- en nadelen van 
reanimeren op hogere leeftijden is een begrijpelijke route. Een route die ik wel heb overwogen maar uit-

eindelijk niet heb gemaakt. Ik heb gekozen voor niet reanimeren en die keuze ook daadwerkelijk omgezet 

in actie. Ik heb een niet-reanimeren-penning gekocht en ga die permanent dragen als halsketting. 
 

Mijn definitieve keuze heb ik gemaakt op een hoger bewustzijnsniveau, op zielsniveau en dan zijn de 
keuzes nooit complex, maar bevrijdend in eenvoud. Op mijn breukvlak van leven en dood wil ik mijn ziel 

niet meer karmisch belasten met een traumatische ervaring zoals bij mijn broer. Dan hoop ik dat mijn ziel 
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in dankbaarheid en vertrouwen mijn laatste hartenklop registreert en zich vermengt met de zachte suizen 

van broeder wind, voor mij de metafoor voor oneindig en onveranderlijk bewust Zijn. 
Dan ben ik mijn hart, bron van Liefde, dankbaar voor de miljoenen hartenkloppen en accepteer ik in vrede 

mijn laatste hartenklop met het danklied voor mijn leven, zoals geschreven door Herman Adriaan Bruining 
(1738-1811). Geschreven vanuit hetzelfde eeuwenoude, onvergankelijke en onveranderlijke bewust Zijn, 
dat ons tot een wezen van Licht en Liefde heeft gemaakt. 

 
‘k Wil U, o God, mijn dank betalen, U prijzen in mijn avondlied. 

Het zonlicht moge nederdalen, maar Gij, mijn licht, begeeft mij niet. 
Gij woudt mij met uw gunst omringen, meer dan een vader zorgdet Gij, 

Gij, milde bron van zegeningen; zulk een ontfermer waart Gij mij. 
 

Uw trouwe zorg wou mij bewaren, uw hand heeft mij gevoed, geleid; 
Gij waart nabij in mijn bezwaren, nabij in elke moeilijkheid. 

Deez’ avond roept mij na mijn zorgen tot rust voor lichaam en voor geest. 
Heb dank, reeds van de vroege morgen zijt Gij mijn heil en hulp geweest. 

 
Ik weet, aan wie ik mij vertrouwe, al wisselen ook dag en nacht. 

Ik ken de rots waarop ik bouwe: hij feilt niet, die uw heil verwacht. 
Eens aan de avond van mijn leven breng ik, van zorg en strijden moe, 

voor elke dag, mij hier gegeven, U hoger, reiner loflied toe. 
 
 

Met harte groet, 
Vrede en alle Goeds, 

Johannes Meijer 
 

 

 
 

DNA, epigenetica en DNA zelf-healing 
Lezing door Saskia Bosman op woensdag 13 september 2023 in zalencentrum Hingstman te Zeijen. 
Aanvang 19:30 uur. U hoeft voor deze lezing niet te reserveren. 

In deze lezing gaat Saskia dieper in op ons DNA 

en hoe we dit zelf bewust kunnen inzetten. 

Wist je dat jouw bewustzijn en dat van jouw voor-
ouders een diepgaande invloed heeft op jouw DNA 

en welke informatie in je DNA tot uitdrukking komt 
in je lichaam? Wist je dat (chronische) stress, ont-

spanning en meditatie heel verschillende sets aan 

informatie in je DNA aanspreken? 
 

Deze lezing gaat 
over ons erfelijk-

heidsmolecuul DNA 
dat in iedere cel aan-

wezig is, en de 

enorme flexibiliteit 
en veranderlijkheid 

ervan. Het is onze 
‘interne hard disk’ 

waarop informatie 

opgeslagen ligt, die zelfs overschreven kan wor-
den onder bepaalde omstandigheden, waar onze 

innerlijke helingsprocessen ook een rol in spelen. 
Het epigenetische systeem bestaat uit eiwitten die 

rond het DNA aanwezig zijn en stukjes informatie 
(genen) in het DNA tijdelijk aan of uit kunnen zet-

ten. Het zijn de ‘bibliothecarisjes’ die op instructie 

van allerlei lichaamssignalen en ook van ons be-
wustzijn, de ‘boeken’ met genetische informatie die 

op dat moment nodig zijn, tevoorschijn halen en 

openen om tot uitdrukking te brengen in het li-

chaam en andere ‘boeken’ sluiten en opbergen. 
 

Meditatie in de breedste zin van het woord (inclu-
sief ontspannen en aandachtig in de natuur zijn) 

heeft een zeer heilzaam effect op je DNA en op hoe 

dit zich uitdrukt in je lichaam: de epigenetica. Hier-
door bevordert meditatie je gezondheid, inclusief 

je immuniteit. Meditatie zet ook het ontspannings-
systeem in je lichaam aan, waardoor het stress-

systeem tot rust komt. Dan kun je je DNA bewust 
gaan inzetten voor jouw verdere, bewuste evolutie. 

Wij staan op de drempel van een enorme evolutie-

sprong; van Homo sapiens naar Homo cosmicus, 
op de Nieuwe Aarde. Hoor hoe je je eigen DNA ge-

zond en constructief kunt aanspreken! 
 

Dr. Saskia Bosman is bio-

loog en zelfstandig onder-
zoeker, tevens geïnteres-

seerd in astrofysica en as-
trobiologie. Saskia verdiept 

zich al 45 jaar in de mens, 
vooral DNA, cellen, herse-

nen, bewustzijn en evolutie, 

in de context van Aarde en 
Kosmos. Saskia biedt deze lezing aan vanuit haar 
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wetenschappelijke interesse, kennis en ervaring 

als medisch bioloog. In de relatie tussen lichaam 
en geest legt zij doelbewust verbindingen tussen 

materie en bewustzijn. Zij heeft daarmee als 

persoonlijk en maatschappelijk doel om bij te dra-

gen aan bewuste menselijke evolutie. 
 

Saskia’s website: www.inspiradiance.nl 

 
 

 

Thuis in het Voorouderlijk Huis 
Verslag van de lezing door Maarten Oversier op woensdag 10 mei 2023 in zaal Hingstman te Zeijen.

Afrikaans spreekwoord 

“A people without knowledge of their past history, 

origine and culture, is like a tree without roots” 
“Een volk dat zijn verleden, oorsprong en cultuur 

niet kent, is als een boom zonder wortels”. 
 

Inleiding 
Bovenstaand thema spreekt  zeer velen aan, ge-
zien de enorme opkomst. Na extra slepen met ta-

fels en stoelen om iedereen gepast te verwelko-
men, noemt onze gastheer Henk dit de drukste bij-

eenkomst ooit in Zeijen! Maarten had vlak voor de 
opening nog contact met zielenmaat Marcel Mes-

sing die hij jaren geleden bij Innerlijk Besef heeft 

ontmoet: Marcel zal ook, weliswaar in gedachten, 
bij ons aanwezig zijn. Maartens dochter Emily 

opent de avond met twee liedjes waarbij ze zich-
zelf op gitaar begeleidt. 

 

Leerschool 
De inheemse volkeren die nu nog in Canada in re-

servaten wonen, beschouwt Maarten als zijn leer-
meesters. In hun cultuur is enorm veel aandacht 

voor hun voorouders. Die eerbied gaat zelfs tot 7 
generaties terug. Door de ervaring die hij gedu-

rende 27 jaar in 16.000 sessies opdeed, is Maar-

tens conclusie dat het opschonen van (onbewuste) 
beschadigingen van familiebanden in de voorou-

derlijn, een enorme bron van kracht en energie kan 
zijn. Deze krachtbron heeft als doel om de schep-

ping zelf vanuit Liefde vorm te geven. 

 
Voorouderlijn 
We zien een dia met 7 generaties in een grote cir-
kel rondom 2 personen, die gemiddeld 254 ver-

schillende voorouders laat zien. Al deze verban-
den hebben een veel grotere invloed op onze ei-

gen realiteit dan wij doorgaans beseffen. Maartens 

advies luidt dan ook: “Zorg dat de band met je 
(voor)ouders op orde is!!” 

 
DNA 
Onze huidige klachten vinden niet zelden hun oor-

sprong in allerlei beschadigingen bij voorgaande 
generaties. Invloeden van met name oorlog en re-

ligie, gaan zo ver je DNA in, dat deze verregaande 
consequenties hebben. Wij zien een dia met een 

man en een vrouw, daartussen een blauwe vlinder 
als symbool van de ziel, die na de conceptiefase 

de situatie screent alvorens te incarneren. Zowel 

vader als moeder geven talloze imprints mee via 
respectievelijk zijn zaadcel en haar eicel. Stel je 

een vader voor die via de zaadcel imprints mee-

geeft betreffende een leven in een gezin, wonend 

op het platteland, met broers en zussen (eventueel 
ook een doodgeboren kindje), in een warm klimaat, 

waar al dan niet agressie/ziekte/oorlog voorkwam. 
Stel je nu de moeder voor: ze was enig kind, het 

gezin woonde, met opa en oma, in de stad, er was 

veel geld, ze voelde zich eenzaam. 
Een volgende dia is van een pasgeboren baby die 

een spiraaltje stevig omklemt: was dit kindje zeer 
gewenst of was het een onbedoelde zwanger-

schap? 
 

Epigenetische modulatie 
Omgevingsinvloeden die vormend zijn voor het 
DNA zijn bijvoorbeeld dieet, psychische staat, so-

ciale interactie, alternatieve geneesmiddelen, the-
rapeutische drugs, microbioom, seizoensinvloe-

den, blootstelling aan ziekte, toxische stoffen (in 

lucht, water, grond, voeding, enz.), drugsmisbruik, 
financiële status, oefening. Dit alles zijn voorbeel-

den van ‘imprints’ op het kind. 
 

Symbolen 
Bij het Iroquois-volk wordt moeder aarde gesym-

boliseerd als Turtle Island. De schildpad wandelt 

over de aarde met een dennenappel boven zich 
als symbool van leven en daarboven een adelaar, 

hoog vliegend in de lucht. Iedere familieclan heeft 
een totemdier: zoals de beer, de adelaar, het hert, 

de wolf, de slang, de reiger. Elk dier heeft zijn 

meest opvallende eigenschap, bijvoorbeeld: Ade-
laars gaan recht op hun doel af of lopen/vliegen 

zichzelf voorbij. Schildpadden luisteren goed, han-
delen langzaam, vertragen. Wolven zijn speels, on-

bevangen, verrassend, groepsgericht, brengen 
reuring. Mensen in een team met deze verschil-

lende eigenschappen vormen een sterk team, ge-

ven elkaar kracht en leren van elkaar. Het Tree of 
Life (levensboom) symbool leert ons dat een mens, 

net als een boom, moet wortelen naar alle wind-
streken, die alle door een kleur worden gesymbo-

liseerd: geel staat voor oost, rood voor zuid, zwart 

voor west en wit voor noord. De pijnboom draagt 
pijnappels; vergelijk deze met de pijnappelklier die 

verbinding maakt tussen de linker en rechter her-
senkwabben. De tipi, geliefd als onderkomen bij 

natuurvolken, symboliseert met de boven het can-
vas c.q. rook-opening uitstekende stokken de uit-

nodiging naar de spiritwereld. Vooral ‘s nachts ge-

durende de slaap zijn de geesten welkom. Zo kun-
nen wij informatie downloaden van bovenaf en als 

https://inspiradiance.nl/
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aardbewoners geüpdatet worden door onze voor-

ouders. Kinderen vertellen soms dat ze over oma 
of opa gedroomd hebben, of over hun overleden 

neefje of nichtje. Als we vaak genoeg niet reageren 

op dit soort boodschappen, sterft die gevoeligheid 
of dat vermogen van het kind om contact te maken 

met de spiritwereld helaas vanzelf uit. 
 

Vibraties in de omgeving 
Informatie van onze voetstappen wordt door moe-
der aarde opgevangen en kan generatie na gene-

ratie doorgegeven worden. De mens is eigenlijk 
een wandelende vibratiebron en kan bepalend zijn 

voor de energie bij een samenkomst. Ook de 
‘Schumannresonantie’, de frequentie van de aarde 

zelf, bepaalt mede de grondtoon van het leven op 

aarde. Dia's met door geluidsgolven opgewekte en 
veranderende  zandpatronen op een glazen plaat, 

of evenzo veranderende waterstromen, ondersteu-
nen dit inzicht. Ons hele universum bestaat uit fre-

quentie en trilling. Alles is energie. Denk ook aan 

de kristalfoto’s van bevroren water door dr. Emoto, 
die aantonen dat gedachtenkracht verschillen in 

kristalvorming tot stand brengt: liefde, dankbaar-
heid, enz. veroorzaken beeldschone kristalvor-

men. In tegenstelling tot oorlog, haat, straling, enz. 
die lelijke kristalvormen veroorzaken. 

 

Negatieve vibraties 
Ziekte en klachten in ons bestaan, wijzen op be-

schadigde trillingen in de voorouderlijn. Er volgt 
een dia met aan de linkerkant: Vader Zon, yang, 

man, spiritueel, wit, positief. En aan de rechterkant 

Moeder Aarde, yin, vrouw, aards, zwart, negatief. 
In het midden worden verbindings-symbolen ge-

toond zoals yin/yang, de lemniscaat, het hart en het 
medicijnwiel. Dan volgt een dia met ‘de man met 

de horentjes’ oftewel de duivel, die zegt “Ik ben 
verschrikkelijk boos!” Deze probeert alles wat over 

liefde gaat te frustreren. 

Denk aan kunstmatige intelligentie en de plastic 
wereld. Maarten toont de piramide van Maslow 

met, van onder naar boven, van breed naar smal, 
de opeenvolgende lagen van; lichamelijke behoef-

tes, behoefte aan veiligheid en zekerheid, behoefte 

aan sociaal contact, via behoefte aan erkenning en 
waardering tot uiteindelijk bovenin een klein deel 

van de mensheid dat tot zelfrealisatie komt. Hij legt 
verband met de 'schaduwpiramide’ van Wall Street 

waarmee onderzoekers van ‘Follow the money’ 
aantonen hoe de huidige machtsstructuren sa-

mengaan met de explosief rijker wordende 

machtselite in de ‘top’. De zg. ‘4e industriële revo-
lutie’ kenmerkt de overgang van het vissen-tijd-

perk naar het waterman-tijdperk. Merk op dat po-
larisatie van zwart (negatief) en wit (positief) het 

huidige ‘splijtbeleid’ van overheden onderstreept. 

Het uit elkaar trekken (polariseren) i.p.v. het omar-
men van tegenstellingen, maakt de burger zwak. 

Daarbij heeft de benaming zwart voor vrouwelijke, 
aardse zaken een negatieve bijklank. Zonder ver-

binding tussen tegenpolen ontkrachten deze 

elkaar, lekt levensenergie weg. De mensheid uit-

putten levert zo maximale energie-lekkage op voor 
de ‘man met de hoorntjes’. Met andere woorden: 

alle vormen van uitputting van de mensheid zijn 

duivelse praktijken. Voor de elite zelf levert dat 
misschien extase op, maar geen leven in aardse 

vorm. Dit zg. ‘mijnen’ van levensenergie maakt 
mensen tot gewillige slachtoffers van pandemie, 

oorlog, honger, kerkelijke dogma's, armoede, fi-

nanciële afhankelijkheid, doelgerichte manipulatie, 
enz. 

 
Etherisch DNA 
De vermenging van eigen vorige levens, met het 
DNA van onze (voor)ouders en met epigenetica 

noemt Maarten ‘etherisch DNA’. Zo vormt bescha-

digd ofwel ‘fout’ DNA de oorzaak van onze aan-
doeningen. Het gaat hierbij om ervaringen of de 

gevolgen van eerder opgelopen trauma's. Maxi-
male dissociatie treedt op na ervaringen als oorlo-

gen, executies, religieuze imprints, verkrachtin-

gen, ongelukken, geweld, misbruik, onderdruk-
king, honger, zelfdoding, enz. Als hierover niet 

wordt of nooit is gepraat in het gezin, leidt dat tot 
generatielange imprints. Maarten maakt een ver-

gelijking met de moderne ‘Crispr-techniek’ in de 
medische wereld, waarbij wordt geknipt en ge-

plakt in DNA-strengen. In positieve zin kan men 

daarmee bijvoorbeeld erfelijke ziekten uitbannen 
bij een gewenste zwangerschap. In negatieve zin 

echter vindt daarbij een ontkoppeling van je voor-
geschiedenis plaats. Bij verlies van natuurlijke 

nieuwsgierigheid is de mensheid geneigd tot volg-

zaam en slaafs gedrag. Dan ontstaat voor macht-
hebbers ruimte voor: inspelen op sentimenten van 

het volk, massa-hypnose, propaganda, subliminale 
beelden (zeer kort en frequent bereiken die alleen 

ons onderbewuste). We kennen allen voorbeelden 
als: ‘der ehwige Jude’, ‘we can do it’, ‘yes, we can’, 

‘defeat Covid-19’, ‘wear a mask’, ‘we shall never 

forget 9/11’, ‘wie is de ware Nederlander?’ Deze 
propaganda heeft ‘dissociatie’ tot gevolg, waarbij 

de ziel niet meer voldoende contact met het li-
chaam heeft. Voor ons welzijn zijn we nu als sa-

menleving meer dan ooit afhankelijk van histori-

sche gebeurtenissen. 
 

 
Na de pauze zingt en speelt Emily o.a. het toepas-

selijke “Sing me back home before I die”. 
 

Trauma 
Een dia volgt waarin allerlei oorzaken worden ge-
noemd van trauma: veteranenzieke, ptss, slape-

loosheid, angst, bezorgdheid, zenuwachtigheid, 
misbruik. Als dissociatie eenmaal chronisch is ge-

worden, zijn slachtoffers gemakkelijk te manipule-

ren. Men raakt ontkoppeld van de spirituele oor-
sprong, is bereid een ‘voorwaardelijke neon-god’ 

(tekst van Simon & Garfunkel) te aanvaarden door  
langdurige massa-hypnose. Door op te kijken naar 

het hogere verhoogt men de trilling, door af te 
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dalen naar de voorouders verlaagt men de trilling. 

Maarten roept ons op om eerst goed af te dalen 
naar de aardse processen, het incarneringsproces 

volledig te laten wortelschieten, om geen ‘werkne-

mer van de man met de hoorntjes’ te worden. 
 

Moeder Aarde – wat kunnen we doen? 
Maartens advies is: Ga je stamboom schudden en 

schud je taboes los! 

Met andere woorden: leer je voorouders kennen! 
Interview ze!. Ga in gesprek met hen en doorbreek 

alle taboes! Zij hebben nog de tweede wereldoor-
log meegemaakt of de naweeën ervan ondervon-

den. Voor Frankrijk en België is ook de eerste we-
reldoorlog van belang, omdat de invloed daarvan 

in die landen even sterk was. Sta open voor een 

nieuwe kijk op de gebeurtenissen, maak pijn tot je 
bondgenoot, roep zo nodig de hulp in van deskun-

digen zoals familie-opstellers, trauma-therapeuten. 
Trek je eigen conclusies. Zo breng je een nieuwe 

stroom op gang in de familiebanden met vaak ver-

rassende gevolgen. Daarbij is het belangrijk om 
eerst je overtuigingen te ontkrachten. Als je denkt 

“Het is me niet verteld”, of “Ik ben zo moe”, of “Ik 
heb geen zin om te graven”, of “Iemand anders 

moet het maar oplossen”, dan besteed je a.h.w. je 
autonomie uit. Word liever zo nieuwsgierig als een 

kind. Je brengt dan Het Veld in beweging, waar-

door vaak onverwachte gebeurtenissen plaatsvin-
den. Maarten benoemt de ‘Emmentaler aura’, daar-

mee bedoelt hij de gaten in je aura waarin nog 
overleden (voor)ouders ronddolen. Archonten 

hebben baat bij ons vervuilde energieveld en ster-

ker nog, bij verzwakking van het energieveld van 
de gehele aarde. Zijn boodschap is duidelijk: pro-

beer je aura op te schonen, ken of zoek de omstan-
digheden waaronder je (voor)ouders gestorven 

zijn. Als de energie van de mannen-lijn in je leven 
beschadigd is, blijkt het moeilijker om een appèl te 

doen op de mannelijke energie. 

 
Voorbeelden vanuit voorouderlijke overtuigingen 

in de oorlogstijd, zijn soms kromme rationele kop-
pelingen zonder naar het hart te luisteren. Zoals 

vanuit een voorouderlijk gezin, waarvan één zoon 

(Martin) in het verzet gaat en wordt doodgescho-
ten en de andere zoon (Koos) zich aansluit bij de 

NSB, met alle schande daarna. Overtuigingen die 
doorgegeven worden: “Wie zich verzet, kan wor-

den doodgeschoten” en “Als ik niet trouw ben aan 
mezelf, ben ik veilig”, luisterend naar drang, 

dwang en angst. 

De zus van deze broers (Johanna) krijgt kinderen 
en in deze generatie wordt een zoon vernoemd 

naar het overleden geliefd familielid (Martin), waar-
door verwachtingen op het kind worden geprojec-

teerd, het kind wordt enorm geclaimd en verwend. 

Een volgend kind (Koos) wordt emotioneel enorm 
verwaarloosd, ‘doet nooit wat goed’ en is 

‘mamma’s pispaal’. Ze projecteert al haar vooroor-
delen vanuit de familie op deze kinderen en hier-

mee blijft ze loyaal aan het familiesysteem. Zo 

wordt het DNA van de moeder ingeprent in de vol-

gende generatie. Met haar veroordelend gedrag 
probeert ze de jongste zoon onder haar controle 

te houden. Vervolgens ervaart de jongste zoon zijn 

leven, alsof ‘de wereld hem niet moet’. Deze Koos 
probeert van zijn eigen kind, een zoon (Johan, ver-

noemd naar oma), het kind te maken, dat hij zelf 
nooit was voor zijn moeder. Johans leven wordt 

overladen met verwachtingspatronen en belonin-

gen. Het verwachtingspatroon is het enige waarin 
Johan nog contact heeft met zijn vader. 

En deze Johan komt met problemen van burn-out 
op consult bij Maarten. Door het besef van de fa-

miliesituatie krijgt Johan een activatie van verwer-
kingsprocessen, gaat hij begrijpen wat er gebeurd 

is, kan hij ook de pijn voelen van verbroken verbin-

dingen van oma Johanna, wordt deze doorleefd en 
dan komt er erkenning van voorouders. Deze Jo-

han knapt ongelooflijk op, geen longproblemen 
meer, komt beter in zijn energie te zitten. 

 

Door het verleden te kennen, leren wij ons eigen 
gedrag beter begrijpen. Het is niet moeilijk om er 

contact mee te krijgen. Bij inheemse culturen is dat 
normaal, maar wij blijven meer vastzitten. 

In plaats van het zwijgen en het voelen van schuld 
of schaamte in de communicatie met kinderen, 

brengt het besef van onschuld ruimte voor uitwis-

seling over wezenlijke zaken en kunnen we ons 
openen voor de onschuld van slachtoffers en da-

ders. Want onze (groot)vaders en (groot)moeders 
kunnen niet gaan hemelen voordat de lucht ge-

klaard is. Ze gingen wel dood, maar bleven als het 

ware kleven of hangen i.p.v. werkelijk als ziel de 
weg terug naar het licht te vinden. Ook ‘aankleef-

voorouders’ blijven in contact met het nageslacht 
en eisen daar hun tol: bijvoorbeeld astmatische 

bronchitis, burn-out (want het is nooit goed ge-
noeg; dit kan zich trouwens ook uiten in het bedrij-

ven van topsport met bovenmatige inspanning) of 

andere klachten bij een (klein)kind. 
 

Als wij ons eigen energieveld herstellen, leveren 
wij daarmee ook een bijdrage aan het herstel van 

het energieveld rondom de aarde! 

Zoals de indianen zeggen: “Wij zijn hier op aarde 
om handen en voeten te geven aan de Creator, op-
dat hij zijn schepping kan ervaren.” 
 

Maarten laat nog een plaatje met tekst zien: Een 
opa en kleinkind zitten samen op de bank; de 

kleine zegt: “Opa, toen ik zo oud was als jij ge-

loofde ik ook niet in reïncarnatie.” 
 

Emily sluit de avond af met zang en gitaar. 
 

Het boek van Maarten Oversier “Bestaansrecht, 
licht op de verdrongen historie die wij nog in ons 
dragen” is uitgegeven bij London Books in 2022.  

 
Zijn website is www.maartenoversier.com. 

Elsje 
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Parel 
Je voorouders vergeten, 

is als een stroom zonder bron, 
als een boom zonder wortels. 

– Oud chinees spreekwoord –

 
 

 

 

Programma Stichting Innerlijk Besef 2023 
Avondlezingen: Woensdag 19:30 – 22.00 uur. 

In Zalencentrum Hingstman, Hoofdstraat 18, Zeijen. 
 

Datum Spreker Thema 

13 september Saskia Bosman DNA, epigenetica en DNA zelf-healing. 

11 oktober Bart Uytterhaegen 
UFO’s officieel erkend. 

Doorbraak naar verbinding en innerlijke kracht. 

15 november Jan Storms 
Huis-tuin-en-keukenpsychopaat. 

Hoe herken ik toxische personen. 

13 december Marianne van den Dungen Parzival en de Graal, het pad van de ziel. 

Info:  tel. 0592-656610 

Website: https://innerlijk-besef.nl. E-mail: Via het contactformulier op de website. 

 

https://innerlijk-besef.nl./

