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Nieuwsbrief nr. 9, december 2024 
 

 

MIJMERING 

Liefde in balans 
 
Dag lieve mensen, 
 
In Nieuwsbrief nr. 7 van oktober 2024 heb ik mijn verwarring (een wirwar van tegenstrijdige gedachten en 
soms zelfs van tegenstrijdige gevoelens) gedeeld, die is ontstaan na de lezing van Dino Sarac op woens-

dag 11 september. Ilse Wanten bracht in haar lezing op 9 oktober de rust weer enigszins terug door onder 

haar lezing het woord balans als een soort van fundament te gebruiken. Vanuit de synchroniciteit van het 
Leven kreeg ik meerdere bronnen aangereikt, zeg maar puzzelstukjes, die ik kan gebruiken om mijn we-

reldbeeld verder in te kleuren. Die kleuren wil ik graag met jullie delen in deze mijmering. 
 
Puzzelstukje 
Vanuit een ontmoeting met een vriendin binnen Innerlijk Besef kreeg ik de column van Peter Toonen in de 

nieuwste Spiegelbeeldeditie toegestuurd, met als titel: Wedergeboorte. 
Als 7-jarig jongetje vroeg hij aan zijn oma naar het bestaan van een hiernamaals. Als een vroom katholieke 

vrouw beantwoordde zij dit bevestigend. In de logica van het jongetje vroeg hij vervolgens naar het be-

staan van een hiervoormaals. Hierop had oma geen antwoord en dat bracht haar in verwarring. Verwarring 
is de bijl aan de wortel van onze zekerheden. (Johannes). 

 
Ik geef het laatste stukje uit Peter zijn column letterlijk weer: 

De Matrix is een door kunstmatige intelligentie gegenereerde computersimulatie die dol is op herhalingen, 
op ‘loops’. De Matrix zorgt ervoor dat we ‘vergeten’ wie we werkelijk zijn: goddelijke en dus scheppende 
wezens. Er mankeert niks aan jou en mij. Niet alleen delen we allemaal hetzelfde bloed, we hebben ook 
allemaal de herinnering behouden aan wie we werkelijk zijn. En die herinnering zit niet in ons hoofd (dat 
volgestouwd wordt met programmeertaal) maar in ons hart, de enige plek op aarde die werkelijk van ons 
is. Tot in alle eeuwigheid. 
 

Puzzelstukje 
Deze oude inktpothouder staat al jaren in onze WC-ruimte. Op willekeurige mo-

menten verwissel ik de kaarten. De kaarten hiernaast staan al een poosje in de 

houder. In deze tijd van verwarring keek ik ineens anders naar de bekende woor-
den. 

Voor alle duidelijkheid geef ik de tekst nog even weer: 
 

Stel je ervoor open om God tegen te komen 
op die plaatsen waar je haar het minst verwacht. (Linkerkaart). 

 
“Je gaat het pas zien als je het door hebt”, is een Cruijffiaanse oneliner die mij opnieuw bewust maakte 

van het feit dat ik wel in deze wereld ben, maar niet van deze wereld ben. Met andere woorden: Ik ben wel 

in de Matrix, maar ik ben niet van de Matrix. Vanuit dat bewuste Zijn, dat innerlijk weten kan ik altijd in 
vrijheid kiezen om in leven en in sterven wel of niet onderdeel te blijven van de Matrix. Het is niet een 

keuze voor het ene en tegen het andere, maar een keuze in vrijheid vanuit een holistisch eenheidsbewust-
zijn. 
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Puzzelstukje 
Annie Scholte verminderde mijn onwetendheid in dezen bij onze laatste ontmoeting. Vanuit haar waarheid 
kiest zij bewust voor een nieuwe incarnatie in de Matrix om haar ondersteunende taak aan de medemens 

en de mensheid voort te zetten. Haar ziel wil een instrument van Liefde blijven in de Matrix! 
 

Sta ik mijzelf in mijn persoonlijkheid toe om te luisteren naar de impulsen van mijn ziel. (Rechterkaart): 
 
De impulsen van mijn ziel waren ruimschoots aanwezig in het ontstaan van deze mijmering. Meerdere 

dagen aaneen borrelde een bekende melodie naar boven in mijn bewustzijn. Een melodie met een bemoe-
diging in de totstandkoming van deze mijmering en in het hier en nu. It is well with my soul, geschreven 

door Horatio Spafford. In mijn eigen woorden: U geeft rust en vrede aan mijn ziel. 
 

Het litteken blijft… vertelt van de strijd, 
U heeft ons erdoor geleid. 

Toen duisternis kwam met nachten vol pijn, 
bewees U steeds Uw Hart (Liefde) aan mij. 

 
O zing bij elke strijd die komt, dat dit nooit verstomt. 

U geeft rust in mijn ziel, U geeft rust in mijn ziel. 
 

‘k Heb tranen gehuild in tijden van rouw, 
maar vreugde kwam als morgendauw. 

U bent bij het graf, maar ook bij het feest. 
U bent altijd trouw geweest. 

 
U leidt ons door lijden, U leidt ons naar zegen. 

En U maakt ons krachtig in tijden van strijd, mijn God 
U geeft rust, U geeft rust in mijn ziel. 

 
Horatio en Anna Spafford uit Chicago verloren in 1871 hun zoontje aan longontsteking. In hetzelfde jaar 

raakten ze al hun bezittingen kwijt door een grote brand. Twee jaar later besloten ze naar Europa te gaan 
voor een evangelisatiereis. Anna ging met de meisjes vooruit. Maar het schip kwam in botsing met een 

ander schip en zonk. De vier meisjes verdronken. Alleen Anna werd gered. Ze stuurde haar man een 

telegram en hij stapte meteen op het schip naar Engeland om bij haar te kunnen zijn. Tijdens de reis, toen 
ze voorbij de plek kwamen waar zijn dochters waren omgekomen, schreef Horatio een ontroerend lied, 

dat gebaseerd is op Psalm 62: It is well with my soul. Dit lied wordt nog steeds over de hele wereld ge-
zongen! 
 
Puzzelstukje 
Dit puzzelstukje werd mij aangereikt door Henk Koops in de vorm van de onderstaande Parel en dat maakt 

m.i. een samengebald beeld van een mysterie (door Horatio eerbiedig verwoord met U en U mijn God) wat 

niet in woorden is te vatten en mijn verstand verre te boven gaat. Daarom is het zo mooi dat er steeds 
weer mensen zijn die het mysterie kleurrijk verwoorden in pareltjes. In onderstaande Parel (geplaatst in 

de november-Nieuwsbrief), werd ik geraakt door de zin: Het Licht werd Liefde genoemd en het was Goed. 
Licht en donker zijn geïntegreerd in Liefde en overstijgen mijn keuze om na mijn sterven wel of niet voor 

het Licht te kiezen, omdat ik word opgenomen in Liefde. 

Met harte groet, 
Vrede en alle Goeds, 

Johannes Meijer 
johannesmeijer1@gmail.com 

 
 

Parel 
Licht 

 
In het begin voor het begin was de leegte. 

Uit de Leegte kwam het Licht. 
Het Licht werd Liefde genoemd en het was Goed. 

Alle dingen komen voort uit het Licht, zullen terugkeren naar het Licht, 

en kunnen zich koesteren in het Licht. 
Licht is Liefde en Liefde is alles-verhelderend. 

Maar laten we beginnen op de weg naar het weten dat WIJ HET LICHT ZIJN. 

     Lauren O. Thyme, 1971 
(uit het boek “De Lemuriaanse manier, uw essentiële natuur herinneren”)  
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Frequentiegeneeskunde 
Lezing door Hans Hesselink op woensdag 11 december 2024 in Zalencentrum Hingstman te Zeijen. 
Aanvang 19:30 uur. U hoeft voor deze lezing niet te reserveren. 

In deze lezing worden de onderliggende principes 
en werkingsmechanismen uitgelegd van het feno-

meen dat frequenties (trillingen) de basis vormen 
van alle materie en leven op aarde. 

Trilling bepaalt vorm!! 
 
Op basis hiervan blijken er energetische diagno-

ses en behandelingen d.m.v. frequenties mogelijk. 

Er vormt zich steeds meer een volledig nieuw me-
disch concept door deze veelbelovende genees-

wijzen, met welhaast ongekende mogelijkheden. 
De frequenties die hierbij gebruikt kunnen worden 

zijn van allerlei aard. Het kan gaan om o.a.: 
• Electrische pulsen, geluid. 

• Elektromagnetische golven. 

• Magneetvelden. 
• Scalaire golven. 

• Pulserend laserlicht. 
 

De grote voordelen van therapieën op basis van 
frequenties zijn de vele nieuwe, a-traumatische 

toepassingsmogelijkheden, met weinig of geen bij-
werkingen. Ook in het geval van chronische klach-

ten, of ter algehele preventie. 
 

Als beroeps-achtergrond heeft 

Hans een 30-jarige ervaring als 

biologisch tandarts in zijn eigen 
praktijk in Assen. 

De in de lezing getoonde onder-
zoeksresultaten en fenomenen 

vloeien voort uit, met name zèlf, 
door de jaren heen opgedane ervaringen op het 

frequentie-vlak, vaak in combinatie met Donker-

veldmicroscopie en Levend Bloed Analyse (LBA). 
 
Na afloop is er gelegenheid om vragen te stellen. 

 

Boekenmarkt 

Tijdens de komende lezingavond is er weer een boekenmarkt van 2e-hands spiritueel-esoterische boeken. 

 

 

 

Hoe beschermen we onze kinderen? 
Over de invloed van vaccinatie en seksuele voorlichting op scholen. 
Verslag van de lezing door Désirée Röver, op zondag 3 november 2024 in de Brinkhof te Norg

“Kinderen, ons grootste goed! 
Mijn hart huilt om wat mijn research blootlegt.” 
 
Désirée is medisch journalist en beschikt over een 

breed historisch overzicht van de westerse patent-

geneeskunde. Daarnaast heeft zij via haar wereld-
wijde contacten met artsen, therapeuten en onder-

zoekers een gedegen wetenschappelijke onder-
bouwing verzameld in het fascinerende veld van 

complementaire en holistische benaderingen van 
gezondheid. Naast het schrijven van artikelen, 

geeft zij lezingen en workshops en treedt zij op als 

dagvoorzitter bij (medische) congressen en open-
bare debatten. 
 
Conceptie en zwangerschap 
‘De pil’ verstoort naast de hormoonhuishouding 

ook het reukvermogen van vrouwen. Aangezien 

vrouwen de vader van hun toekomstige kind kie-
zen op basis van geur, is de partnerkeuze ook ver-

stoord. Bij ongeplande en ongewenste (tie-
ner)zwangerschappen ligt het abortuspercentage 

vrij hoog, wat een traumatische ervaring kan zijn. 
Vrije seks en verkrachting staan in schril contrast 

met liefdevolle, monogame en langdurige relaties. 
 
Geboorte 
Normaal gesproken is de bevalling een natuurlijke 

gebeurtenis die thuis kan plaatsvinden, in water, 
met rust, stilte en zacht licht. Door de techno-

logische ontwikkelingen echter, is de bevalling te-

genwoordig gemedicaliseerd, omringd door af-
hankelijkheid en een reeks van standaard proce-

dures. Waar vroeger een houten toeter en voelen 

voldoende was, wordt nu een aantal echo’s ge-
maakt, met bijbehorende straling en belasting voor 

het kindje. Door de toename van ziekenhuis-beval-
lingen, zijn kunstmatige ingrepen eerder stan-

daard dan uitzondering geworden. Bijvoorbeeld 

ruggenprik, inleiden met nep-oxytocine, foetale 
schedelelektrode, vacuüm- of tangverlossing (met 

vaak een forse uitpuiling van het schedeltje tot ge-
volg), keizersnede, navelstreng te vroeg doorknip-

pen, enz. De nadelen van deze ingrepen zijn o.a.: 
verhoogde hartslag, vroege pijn-ervaringen, her-

senbeschadiging, bloedingen, anemie, geelzucht, 

medicijn-toxiciteit, verzwakking van het immuun-
systeem en het microbioom, moeizamere bonding 

tussen moeder en kind, vooral bij vroeggeboortes 
en couveusebaby’s. 
 
Na de geboorte 
Consultatiebureau met o.a. vaccinaties, crèches 
en bso, lagere school met het “Lentekriebels-pro-

gramma”, genderbeleid, klimaatbeleid, verplichte 

smartphones en iPads met o.a. ongecontroleerde 
toegang tot porno, wat opvoeders vaak niet besef-

fen. De opvoeding door vreemden gaat regelmatig 
samen met het aanbieden van gemanipuleerde 
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leerstof en omgangsvormen. Op middelbare scho-

len en de universiteit wordt deze lijn voortgezet. 
 
Wat is vaccinatie? 
De definitie van ‘vaccinatie’ is volgens de Webster 

Dictionary: ’een injectie met een gedode microbe 
ter stimulering van het immuunsysteem tegen de 

microbe, daarmee de ziekte voorkomend’. Vacci-
naties veroorzaken overgevoeligheid (hypersensi-

tiviteit), die talloze beschadigingen en auto-im-
muunziekten veroorzaakt, zo waarschuwen ook de 

bijsluiters. Vaccinatie is het bewust vergiftigen van 

het bloed, d.m.v. een vloeistof met een hoeveelheid 
van de gedode (of verzwakte vorm van de) ziekte-

verwekker. De ziektekiem is in het lab gekweekt op 
een cultuurbodem, bestaande uit o.a. apennier-

cellen, kippeneieren, kippen-embryo’s, gistcellen, 

insectencellen, weefsels van geaborteerde baby’s. 
Daarnaast bevat elk vaccin zgn. ‘adjuvantia’. Dit 

zijn toegevoegde stoffen die a) de ziekteverwekker 
in verzwakte vorm moeten houden; b) de houd-

baarheid van het vaccin moeten garanderen en c) 
het membraan van de cellen doorgankelijk moeten 

maken, zodat een ‘goede immuunrespons’ wordt 

opgebouwd. Niet een van deze stoffen hoort in het 
menselijk lichaam thuis, zeker niet de onbekende 
hoeveelheden van dierlijke proteïnen, virussen, 
DNA en RNA die vanuit de kweekmodus meeko-
men! Wanneer je een antigeen inbrengt via een al-

ternatieve route, dus via injectie i.p.v. via de slijm-
vliezen en het spijsverteringskanaal zoals bij ge-

bruikelijke blootstelling aan ziektekiemen, dan pro-
duceer je een abnormale respons. Door de ver-

hoogde immuunrespons worden de hersenen let-
terlijk in brand gezet! Dit vuur woedt na één set 

van injecties tot twee jaar lang door. 
 
Ons immuunsysteem 
Een gezond immuunsysteem is in staat om binnen-

komende bacteriën en virussen (antigenen) te her-
kennen en antilichamen te produceren om deze te 

vernietigen of onschadelijk te maken. ‘Natuurlijke 

immuniteit’ is het proces waarbij zgn. T-cellen en 
B-cellen die geheugen-cellen werden, antigenen 

snel herkennen en deze vernietigen. Citaat van dr. 
Horowitz: “’Immunisatie’ is een natuurlijke, li-

chaamsbeschermende respons op vreemde eiwit-
ten en microben. De meest dodelijke daarvan zijn 

overgebracht op de mens door besmette vaccins 

en bloedvoorraden. Vaccins corrumperen het na-
tuurlijke immuunsysteem en kunnen uiteindelijk lei-

den tot kanker en levensbedreigende infecties”. 
De klassieke immunologie maakt daarom een dui-

delijk onderscheid tussen ‘ímmunisatie’ en ‘vacci-
natie’. Het te pas en te onpas verwisselen van deze 
termen, schept dus (bewust?) verwarring bij de be-

volking. 
 
Historie van vaccinatie 
Ons vaccinatieprogramma is grotendeels geba-

seerd op de kennis van Louis Pasteur (gelauwerd 

chemicus) en Edward Jenner, die ondanks hun 

enorme status, later beiden betrapt werden op 

aantoonbaar frauduleuze data en wetenschaps-
vervalsing. Via verplicht vaccineren (zg ’variola-

ties’) in 1853 in Engeland tegen koepokken en pok-

ken met daarna een enorme stijging van het aantal 
doden, ontstaat rond 1900 in Europa vaccinatiebe-

reidheid bij de bevolking. De afschuwelijke symp-
tomen bij (koe)pokken blijken echter te worden 

veroorzaakt door syfilis. Ook in die tijd vonden al 

statische manipulaties plaats, die de bevolking in 
een angstgreep hielden. Later toont dr. A.R. Camp-

bell aan dat ‘pokken’ nièt van mens op mens wor-
den overgedragen, maar ontstaat via bed-wantsen 

door slechte hygiëne, slechte oogsten en een ge-
brek aan vitamine C. Dat alles veroorzaakt een 

sterke toename van pokken en sterfte. Bij de intro-

ductie van de vaccins, was de sterfte aan ziektes 
al zeer sterk teruggelopen door verbeterde hygi-

ene en betere voeding door de toegenomen wel-
vaart! 
 
Rijks-Vaccinatie-Programma: RVP 
De grafieken geven aan dat, hoe meer vaccins het 

kind krijgt, hoe vaker dat tot de dood leidt. Het doel 

van het vaccinatie programma is om uitbraken van 
mazelen, difterie, kinkhoest, roodvonk, tyfus, polio, 

enz. te voorkomen. Het RIVM hanteert een ‘hy-
bride’ programma, waarbij onze kinderen de vac-

cins als cocktail toegediend krijgen op verschil-

lende leeftijden. In deze vaccinaties zitten veel gif-
tige stoffen met rode E-nummers. Dit betekent dat 

zij schadelijk en kankerverwekkend kunnen zijn. 
Denk aan: antivries, formaldehyde, aluminiumfos-

faat, kwik, enz. Geen van deze stoffen hoort thuis 
in de bloedstroom van mens of dier! Kinderen tot 

18 jaar moeten 68 vaccins met 33 stammen van 13 

ziekteverwekkers verstouwen. Onze overheid wil 
dit aantal opvoeren tot 120 vaccins en wil 27 daar-

van gaan toedienen op de eerste dag na de ge-
boorte! 
 
Vaccinatie-schade 
Na de inenting start het ‘non-specifiek stress syn-
droom’. Dit syndroom volgt de volgende fases: de 

alarmfase (dag 5,6,7: met toenemende corticoïde-
activiteit), de weerstandsfase (dag 10 of 11: de 

weerstandcapaciteit wordt maximaal benut) en de 
uitputtingsfase (dag 14 tot 47: er ontstaat een cri-

sis, met in het ergste geval ‘wiegendood’ door ap-

neu). Door de pijnprikkels ontstaat bij het kind 
‘trauma based mind control’. De moeder houdt het 

kind op schoot tijdens de pijnlijke injecties, het-
geen onveilig voelt voor het kind. Baby’s krijgen 

vaak last van o.a. diarree, eczeem, astma, het ‘sha-

ken baby syndroom’ en micro-vasculaire schade. 
Kleuters en peuters krijgen last van o.a. groene 

snotladders, glutenintolerantie (in verband ge-
bracht met glyfosaatvergiftiging), oorontstekingen, 

blauwe kringen, ontwikkelingsachterstand, ge-
stoorde motoriek, leerproblemen, ADHD, autisme 

en kanker. Een citaat van dr. R. Carley: “De groot-

ste epidemie ter wereld is vaccinatie! Je wordt 
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geïnjecteerd mèt een ziekte en niet beschermd té-

gen een ziekte”. 
Andere vormen van schade: 
*Huisartsen krijgen in hun opleiding vooral training 

in medicijngebruik, liefst levenslang en aange-
stuurd door Big Pharma (‘corporate brainwas-

hing’) en ze krijgen nauwelijks voorlichting over de 
waarde van goede voeding. 

*Straling door iPhones, 5G-masten, hoogspan-

ningskabels, industriële windmolenparken, af-
standsbedieningen, magnetrons, wifi, enz. Ther-

mografie (warmtemeting) toont aan dat het dragen 
van smartphones in de broekzak schade veroor-

zaakt aan de voortplantingsorganen. Het langdu-
rig tegen het oor drukken bij telefoongesprekken 

veroorzaakt hersenschade, vooral bij het nog 

groeiende brein van jonge mensen. 
*Weefselscheurbuik, veroorzaakt door vitamine C 

tekort, ten onrechte als kindermishandeling beoor-
deeld, met aanklachten en gevangenisstraf van 

ouders tot gevolg. 

*Polio is een reactie op een overdosis aan gifstof-
fen. 

*Amalgaamvullingen in het gebit, en het verwijde-
ren daarvan, kunnen auto-immuunziektes veroor-

zaken. 
*Vervuilde lucht door chemtrails, vervuild grond-

water door kunstmest, vervuild drinkwater door 

medicijnresten die waterzuiveringsinstallaties niet 
verwijderen. 
 
De belangrijkste schade-veroorzakers 
* De Verenigde Naties, de WHO en de Europese 

Unie sturen sinds 1960 aan op een seksuele revo-
lutie. Zij bepleiten via slinkse wegen de vernieti-

ging van het gezin als hoeksteen van de samenle-

ving. 
* Miljardairs zoals de Rockefellers, de Rothschilds, 

Bill Gates, Elon Musk en hun wereldwijde Founda-
tions beheren opleidingsinstituten, media-netwer-

ken, social media, transgender bewegingen, enz. 

Zij normaliseren pedofilie, verspreiden porno ook 
via scholen, willen seks tussen volwassenen en 

minderjarigen legaliseren. 
* Onze eigen overheid voert dit ‘nieuwe-normaal-

beleid’ uit en financiert beeldbepalende instellin-
gen zoals de Rutgers Stichting, de Nationale Post-

code-loterij, de jaarlijkse Kinderzegel-actie, Trans-

gender Netwerk Nederland. Indoctrinatie vindt ook 
plaats via schoolboeken met plaatjes van mastur-

batie voor meisjes in de leeftijd van 0-6 jaar! Onze 
scholen en universiteiten zijn hierdoor verworden 

tot indoctrinatie-instituten! Propaganda van puber-

teitsblokkers, van filmpjes over de werking van de 
clitoris vanaf 4-5 jaar, vroege misleidende seksua-

lisering, van seksspeeltjes voor jongeren, verheer-
lijken van homoseksualiteit. 

* Désirée noemt ’Planned Parenthood’ een misda-
dige organisatie, die als doel heeft om 3 tot 5 abor-

tussen bij 13-18 jarige meisjes te normaliseren. 

Hun verborgen agenda is o.a. foetushandel (een 
foetus brengt veel geld op) voor o.a. de productie 

van cosmetica en vaccins, het faciliteren van sata-

nisme. 
* Rugers Stichting. Deze tekende in 1979 een peti-

tie die opriep tot legalisering van seksueel contact 

tussen volwassenen en minderjarigen onder de 16 
jaar. Zij zijn verantwoordelijk voor het “Lentekrie-

bels-programma”, dat zich baseert op de VN, de 
WHO en de Europese Richtlijnen. 

Kortom: het ’nieuwe normaal’ wordt aangestuurd 

vanuit een donkere agenda, die polariseert (d.m.v. 
‘splijtbeleid’), indoctrineert, misvormt en dus mis-

handelt! 
 
Tegengas en ontgifting 
* Vitamine C is zeer belangrijk en kan ziektes zoals 
polio en kinkhoest genezen. Onderzoek wees uit 

dat hoge doseringen (per infuus) veel baat geven 

zonder bijwerkingen. Het is de veiligste stof die 
een arts kan inzetten, is niet patenteerbaar (tot on-

genoegen van Big Pharma) en dus goedkoop. Het 
heeft geen bijwerkingen en een teveel plas je (als 

opvallend gele urine) weer uit. Te koop in de vorm 
van wit poeder, E301, natrium-ascorbaat via 

www.naturalspices.nl. 

* Vitamine D in combinatie met vitamine K (D3K2). 
’s Winters ervaren wij op ons noordelijk halfrond te 

weinig zonlicht op de blote huid, dus bouwen wij 
een structureel tekort op. 

* Functionele of Integratieve geneeskunde kan hel-

pen met ontgiften op maat. Door tekorten en/of 
aanwezigheid van giftige stoffen in bijvoorbeeld 

bloed, haren of ontlasting te laten bepalen, kan 
men individuele ontgiftings-, leefstijl- en voedings-

adviezen aanvragen. 
* Voeding moet liefst vers, biologisch en divers zijn 

i.p.v. het goedkope junkfood waar jongeren zich 

graag mee voeden. 
* Sacrale seksualiteit als standaard behouden. 

Sekse-verschil tussen man en vrouw is door X en 
Y chromosomen al in de baarmoeder aanwezig. 

Dat staat los van je aangetrokken voelen tot man 

of vrouw. Laten we onze kinderen en kleinkinderen 
toegewijde, liefdevolle en langdurige relaties voor-

leven. 
* Laten we onze kinderen liefst tot 14 jaar het ge-

bruik van een smartphone ontraden om hun groei-
ende brein tegen stralingsschade te beschermen. 

Laten we computergebruik slechts binnen be-

perkte uren en beperkte internetruimte toestaan. 
De frontale cortex in onze hersenen blijkt pas na 

26 jaar volgroeid te zijn. Tot 7 jaar is een kinder-
brein als een spons die alle informatie ongefilterd 

opzuigt. Vandaar! 
 
Désiree hoopt met haar artikelen, boeken en lezin-
gen ons aan te sporen om zelf op verkenning uit te 

gaan. Kennis is macht, dus neem die macht in ei-

gen hand! Boek: ‘Baarmoederhalskanker’, uitgeve-
rij Ankh-Hermes, Deventer, 2009. 

Film: ‘Betrayal’ over hoe je met Functionele Ge-
neeskunde ziekte kunt omdraaien. 

Elsje/Astrid 
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Relaties 
Verslag van de lezing door Lia Ouendag op woensdag 13 november 2024 in Zaal Hingstman te Zeijen.

Deze avond gaat over de liefde en we zijn niet al-

leen: volgens Lia zijn er mooie gidsen en vrienden 
bij ons die we begroeten en van harte welkom he-

ten. We zijn nooit alleen. 
 
Lia is een groot fan van André Kuipers. Ze kijkt elke 

dag naar de ISS live stream om deze planeet en 

ons thuis te kunnen bewonderen. 
Onlangs was ze op een bijeenkomst in Ziggo 

Dome met 50 astronauten, waarvan er 8 verslag 
deden van hun bijzondere ervaring om van een af-

stand onze prachtige planeet aarde te aanschou-
wen. De boodschap was dat we er samen zorgvul-

dig mee om moeten gaan. 

Deze mensen hebben waarschijnlijk geen spiritu-
ele boeken op de plank staan over mediumschap, 

aliens, leven na de dood e.d., en toch was er een 
enorme hartenergie te voelen. 
 
Iedere ziel die op aarde komt, weet heel goed wat 
hij doet, weet exact wat hij wil. Hij heeft zo’n twee 

maanden voor conceptie afgesproken met alle 

mensen die hij tegen gaat komen: “Jij wordt mijn 
moeder, buurman, vriend, etc.” We hebben alles 

geregeld, niets gebeurt zomaar, maar we hebben 
wel een vrije wil. Lia denkt dat we een gezamen-

lijke missie leven om goed te leren zorgen voor de 

aarde. Dat we ook gekomen zijn om dualiteit te er-
varen. We zijn als mens puur, maar we hebben te 

maken met een lichaam. We kozen precies voor dit 
lichaam, een product van 2 familielijnen dat pre-

cies past bij wat je hier op aarde wilt ervaren. De 
gezamenlijke missie is voor iedereen op aarde ge-

lijk. We willen leren omgaan met de dualiteit om te-

rug te komen bij de essentie van licht en liefde. Dat 
is een hele klus. Gelukkig duurt ons verblijf op 

aarde niet heel lang anders zouden we het niet 
overleven. Met deze intensiteit kunnen we dat niet 

300 jaar volhouden. We hebben allerlei broers en 

zusters, prachtige vrienden. Lia kan in de horo-
scoop van mensen zien of ze verbonden zijn met 

bijvoorbeeld de Pleiaden, Venus, Sirius, Jupiter. 
We komen uit alle hoeken en vooral nu op aarde. 
 
Lia gelooft in parallelle levens en gaat het van-
avond vooral hebben over dit aardse stuk. Hoe 

gaan we om met elkaar, met de liefde. Als een 

vrouw zwanger wordt dan gaat het hartje kloppen 
nog voordat er een compleet lichaampje is. Het 

hart is een heel belangrijke basis waar we altijd te-
rug kunnen komen. Dus eerst het hart en daarna 

gaat de buik groeien. Het is een soort natuurlijke 

wet. 
Interessant is dat alle planeten constant mee doen. 

We worden geboren in een familie op aarde. Als 
een familielid overlijdt, voelt het anders, verandert 

het energieveld. We hebben een energieveld met 
de aarde en met de planeten en ook een veld met 

de familie. Dat zijn niet altijd zielsverwanten, maar 

je hebt er wel een afspraak mee gemaakt. Het is 

de basis van waaruit wij relaties aangaan. 
 
Lia laat een filmpje zien over het Heart Math Insti-

tute in Amerika dat veel weet over de samenwer-
king tussen hart en brein. We hebben veel invloed 

op ons functioneren vanuit die hartenergie. De zon 

heeft heel veel te betekenen. We leven hier op 
aarde op precies de afstand van de zon om goed 

te kunnen leven. Zonnevlammen hebben grote in-
vloed; mensen worden bijvoorbeeld onrustig, sla-

pen minder goed, worden duizelig. Lia zegt dan 
vaak: “Take it easy, neem een beetje zout”. 

Zonnevlammen doen vanuit een hogere dimensie 

iets heel moois, we krijgen downloads. De zon van 
nu (in het kader van relaties) gaat een piek bele-

ven. Er is een zonnecyclus van 11 jaar en die heeft 
elke keer een momentum en dat momentum is nu, 

waarschijnlijk in 2025. Heel precies weten we dat 

niet. Deze zonnepiek heeft invloed op hoe we ons 
voelen en doet heel veel met het hartmechanisme. 

Het collectieve proces is dat we ons bewuster wor-
den van onze hartenergie. Door de zonnecyclus 

gaat dat een beetje vanzelf. Moet je je voorstellen 
dat er een paar dagen geen internet is en dat kan 

gebeuren omdat zonnestormen zo intens kunnen 

zijn en een enorme impact kunnen hebben als ze 
op de aarde gericht zijn. De zon communiceert met 

ons hart. Het hart is super intelligent en veel sneller 
dan het denken. 
 
In een horoscoop hebben we een zielsplan als het 
over relaties gaat. Lia werkt anders dan andere as-

trologen. Een gewone horoscoop gaat over 12 te-

kens. Realiteit is dat er 13 tekens zijn, waarin wij de 
zon kunnen waarnemen. Er zijn ook 13 manen. De 

tekens zijn niet even groot. De Maagd bijvoorbeeld 
is heel groot, de zon gaat heel lang door het teken 

Vissen en is maar een paar dagen in het teken 

Schorpioen. Lia kwam erachter dat in de opleidin-
gen die ze deed geen rekening werd gehouden 

met deze 13 tekens. 
De Westerse horoscoop heeft 12 tekens en dat 

heeft alles te maken met ons lichaam, met ons ego, 
ons overlevingsmechanisme. Die kunnen we niet 

zo maar aan de kant gooien, maar als we iets willen 

weten over relaties, over de ziel van iemand, dan 
hebben we wel die andere horoscoop echt nodig. 
 
In de buik van de moeder hebben we de conceptie 
en de zwangerschap meegemaakt. Dan ga je ge-

boren worden en krijg je een verbinding met de 

moeder en de vader. De verbinding met de moe-
der is de eerste 7 jaar alles bepalend. 

Het is niet zo van “Mijn moeder…” Nee, geen ver-
wijten, want je hebt zelf op zielsniveau de afspraak 

met je moeder gemaakt. Het gaat over jou! Hoe er-
vaar jij het? Lia heeft veel onderzoek gedaan naar 

familiekarma. 
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Ze heeft ook gekeken naar haar eigen familie: naar 

haar oma, haar moeder en naar zichzelf en haar 
dochter. Ontdekte dat op relatieniveau ongeveer 

hetzelfde gebeurde. Ze wilde het zelf anders gaan 

doen, dat niet echt gelukt is, maar ze is wel gaan 
begrijpen wat haar eigen stuk daarin was. Daar 

gaat het uiteindelijk om. 
Een horoscoop kan meewerken om te achterhalen: 

“Waarom gebeurt mij dit?” 

We hebben een enorme behoefte aan liefde. Lia 
gaat ervan uit dat we al heel veel levens hebben 

gehad. We hebben waarschijnlijk al 26 keer die 
partner ontmoet, misschien als broer, als buurman, 

etc., en dan nu als partner. Maar de basis blijft ge-
lijk, behoefte aan liefde. Uiteindelijk moeten we le-

ren onszelf daarin te voeden. 
 
Lia is dankbaar dat ze bij iedere sessie die ze doet 
gidsen waarneemt die zo betrokken zijn en bij jou 

leven. Deze gidsen wachten vaak op het moment 
dat ze wat voor je kunnen betekenen. Lia wil ze er 

graag bij betrekken omdat ze belangrijke aanwij-
zingen geven. Ze denkt dat het belangrijk is dat 

kinderen iets begrijpen van de familie en wat hun 

roots zijn, om daar dankbaarheid en waardering 
voor te voelen. In horoscopen ziet ze dat opa en 

oma vaak een hele mooie verbinding maken met 
het kleinkind en dat talenten vaak een generatie 

overslaan, dat zielsverwantschappen daar weer 

terug komen. Bijna nooit bij ouder en kind, daar zit-
ten de afspraken en wordt een soort karma uitge-

werkt. Karma is niet per definitie negatief. 
 
De wens hier op aarde is, dat iedere generatie 

meer verantwoording mag nemen voor zichzelf. 
Lia vertelt over de moederband n.a.v. de band die 

zijzelf met haar dochter heeft. Stel dat je naar je 

moeder kijkt en er van alles van vindt, dan zul je 
waarschijnlijk dezelfde commentaren leveren op je 

partner. Let er maar eens op. Aanvaard je je moe-
der, respecteer je haar, kun je van haar houden zo-

als ze is? Probeer daar wat zachtheid in te krijgen, 

want het is je ingang naar liefde. 
 
Lia laat heel kort iets zien over het mannen- en het 

vrouwenbrein. Mannen hebben a.h.w. doosjes. We 
doen dit zus en dan doen we dat zo. Ze vinden dat 

logisch. De vrouwen combineren alles en verbin-
den veel tegelijk. Dat zijn feiten waar we mee moe-

ten leren omgaan. Dit is hoe het gaat en accepteer 

het. 
 
Trouwen met jezelf is een hype in Nederland. Er 

zijn 3,3 miljoen singles in Nederland. Een derde 
van de huwelijken eindigt in scheiding. Meestal 

hebben echtgenoten de leeftijd tussen 38 en 50 
jaar. Wat hier ook veel gebeurt is ‘second love’. Dat 

zie je niet in andere landen. 

Er is een groot verschil tussen zielsverwanten en 
levenspartners. In je leven kom je zo ongeveer 

2000 soulmates tegen. In de horoscoop gaat het 
om de levenspartner. 

De nieuwe maan van15 november is intens, daar 

gaat iets gebeuren en dat is voorwerk voor de 
Slangendragerperiode. We gaan weer de essentie 

voelen. 

In de horoscoop is de Slangendrager het 13e te-
ken tussen Schorpioen en Boogschutter in. De zon 

nemen we waar in het teken Slangendrager tussen 
30 november en 18 december. Slangendragers 

zijn heel dicht bij de essentie. Het zijn mensen die 

heel veel behoefte hebben aan zuiverheid. De 
Slangendrager is verbonden aan het Galactische 

centrum. Onze zon is afgestemd op de grote cen-
trale zon. 
 
Lia kan ons beloven dat 2025 een heel bijzonder 
jaar wordt. Het gaat over onvoorwaardelijke liefde, 

over zuiverheid. De Slangendrager gaat ons laten 

voelen hoe dat bij onszelf zit. Er gebeurt nu nogal 
wat met relaties. Mensen nemen afscheid, komen 

bij elkaar, spreken zich uit. Als je hartconnecties 
wilt maken, is het belangrijk om dat te kunnen vol-

gen vanuit de essentie. Daarin kan de astrologie 
veel betekenen. In de horoscoop hebben we een 

aantal huizen die veel vertellen over relaties, over 

hoe jij relaties aangaat (de liefdestaal). De één uit 
zijn liefde door heerlijk te koken en een ander klust 

heel graag. De liefdestaal gaat altijd over elemen-
ten. Dit is fijn om naast je lichaamsverhaal te hou-

den, want het dag-bewustzijn is vooral verbonden 

met je lijf, je opvoeding, cultuur; het overlevings-
mechanisme. 

Lia kijkt de zaal rond en denkt dat de meeste aan-
wezigen rond de 40 jaar deze fase hebben gehad. 

De generatie van de huidige twintigers is vele ma-
len later met deze transformatie en dat heeft te ma-

ken met hun ontwikkelingsweg en een andere 

groei. Wij echter maakten ongeveer hetzelfde mee. 
Vragen als “Wie ben ik nou eigenlijk?” is een hef-

tige tijd waarin je jezelf kwijt kunt raken. Dan krij-
gen we de overgang bij vrouwen, bij mannen zo 

rond 56 jaar. Hormonen zijn sterk verbonden met  

emoties. Het is een groeiproces. 
Lia geeft een inkijkje in de horoscoop van 2025. 

Volgend jaar gaan we heel veel doen met onze ba-
sis, de familie. Niet geheel vrijwillig, maar omdat 

het heel hard nodig is door omstandigheden, door 
crisissen en door water hier en daar (niet om bang 

van te worden). Er gaat wel wat gebeuren in de 

wereld. Er zijn een aantal pieken volgend jaar. Het 
is te zien aan de positie van de planeet wanneer 

die iets gaat doen. 
 
Lia laat een paar voorbeelden van horoscopen 

over relaties zien. Ze gelooft in het lot, maar er zijn 

keuzemomenten Kies je vanuit je hoofd of vanuit je 
hart? Als je niet kunt voelen met je lijf is het moeilijk 

een hartkeuze te maken. Een verstoorde verbin-
ding met de moeder kan hier de oorzaak van zijn. 

We hebben een bepaald gewoontepatroon ontwik-
keld door opvoeding, etc. Als we naar binnen dur-

ven te gaan om ons eigen systeem te leren kennen 
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dan kun je het begrijpen. Astrologie kan hierbij 

krachtig ondersteunen. De grote waarheid van Lia 
over relaties is: zorg ervoor dat je het aards gezien 

met elkaar kunt rooien. Laat elkaar ook regelmatig 

met rust, neem je ruimte. 
 
In deze periode verschuift er veel. We zijn bezig 

om de basis op orde te brengen. Het Waterman-
tijdperk is nog lang niet begonnen. De basis heeft 

alles te maken met de overkant en dat is Leeuw. 
Een Watermanrelatie is een gelijkwaardige, onaf-

hankelijke relatie. We zijn nu aan het oefenen met 

de Waterman-Leeuw. Zo van: “Jij hoeft me niet te 
erkennen, ik erken mezelf”. Het lastige is dat we 

hier Pluto hebben die over karma gaat. 
Wat je nu ziet, zijn bijvoorbeeld steeds meer zelf-

scans, allerlei robots. We worden a.h.w. bekoeld 

(Waterman). De hogere trilling is dat we elkaar vrij 
laten, gelijkwaardig zijn. 

Waterman is het meest koele, onafhankelijke teken. 
Ze zijn altijd op de vlucht. Net als Pluto-Waterman. 

Duizenden mensen zijn op de vlucht, letterlijk, 
maar ook gevoelsmatig. We worden steeds meer 

afgeleid. 

Het hart is zo belangrijk. Als we niet de hartenergie 
ontwikkelen en niet een identiteit durven te zijn, 

kunnen we ook geen gelijkwaardige relatie heb-
ben. Vrouwen hebben meer de neiging om te zor-

gen. Ze moeten dan eerst weer terug naar de 

Leeuw om erachter te komen wat ze zelf nodig 
hebben. De Leeuw hoort bij het hart en de zon. 

Door Waterman-Leeuw voel je je bijna verplicht om 
wat meer de leiding te nemen (neem ik nu de prik 

of niet). Als je een gezonde relatie wilt hebben, is 
dit essentieel. 
 
Alles wordt in deze tijd losgetrild en opgelost. Heel 

veel mensen gaan hemelen. 
We kunnen meer uit de hogere frequenties halen 

en onszelf uitnodigen om daar te blijven. De ho-
gere frequenties voeden de lagere, als je mediteert 

kun je makkelijker aarden. Als je veel van jezelf 

houdt, kun je gemakkelijker zijn; als je iets doet met 
passie, krijg je kracht. 

Lia is een paardenvrouw en loopt vaak tussen de 
kudde. Als ze haar paard roept, komt hij aan gega-

loppeerd, behalve als ze in haar hoofd zit. Het 
paard is haar meester. Honden zijn anders, gaan 

heel erg mee in het aura en energieveld van hun 

baas. Ze werken ook ziektes uit voor hun baas. 
Katten voeren energie af en transformeren ener-

gie. We krijgen onvoorwaardelijke liefde van die-
ren. 
 
Dit jaar (2024) is een yin yang jaar en zoeken we 
de balans. Volgend jaar gaan we heel veel loslaten, 

aanvaarden dat het is zoals het is. In 2026 gaan we 

pas echt de verandering in. 
 
Op spaceweather.com kun je de zon volgen en 

dus ook de zonnevlammen, die redelijk effect kun-
nen hebben. Ze kunnen redelijk snel de aarde be-

reiken, al na 6 uur. Je kunt slecht slapen maar je 

bent over het algemeen niet moe. Dat is handig om 

te weten. Als je je eigen energieveld niet op orde 
hebt kun je meer last hebben. De zon wekt heel 

veel hartenergie op en geeft daardoor veel door-

braken in het familiekarma, waardoor we kunnen 
zeggen dat we de kracht hebben om het aan te 

gaan. 
 
Bij adoptie is de horoscoop ook heel duidelijk door 

de stand van de maan en de diverse posities van-
uit de familielijnen. Het hartje dat gaat kloppen, 

heeft al een hele periode in verbinding gestaan 

met de moeder. De cel-informatie komt dus wel uit 
die 2 familielijnen. 

Lia ziet als astroloog een vorig leven, dit leven en 
een volgend leven in de horoscoop. Door haar me-

diamieke gaven wordt ze ook nog eens bevestigd. 
 
De Maan staat voor een groot en onbewust deel 

van onze behoefte. Wat heb ik eigenlijk nodig, wat 

is goed voor mij, waar zit de zorg voor mezelf? Dat 
projecteren op anderen is gemakkelijker. Dan 

komt Mercurius en gaan we leren woorden te ge-
bruiken. Een belangrijke stap die in veel relaties 

een dingetje is. Venus gaat over schoonheid en 

dankbaarheid. Mars staat voor doorzetten. Dat as-
pect is in de afgelopen periode heel actueel ge-

weest. Mars stond tegenover Pluto. Mars is de la-
gere wil (ik bepaal, fysieke kracht) op korte termijn. 

Pluto is het lot. Deze twee zijn in gevecht. We wor-

den allemaal uitgedaagd om de lagere wil te laten 
samenwerken met die hogere wil. Laten we gaan 

kijken naar de essentie, waarom wil ik dit eigenlijk. 
Pluto is nu belangrijk en zegt: “Zullen we gewoon 

eens dat proces aangaan met onszelf, de scha-
duwkant omarmen?”. En dan komen we terug bij 

de Maan: voelen wat gevoeld mag worden. Leren 

samenwerken met de stilte om ruimte te maken 
voor de verdieping. Dan Jupiter, die gaat over ge-

luk, wijsheid, dingen willen leren. Na Jupiter komt 
Uranus: “Ik ga me vrij maken”. Daarna komt Nep-

tunus, die zegt dat ik onvoorwaardelijk van mezelf 

kan houden, want ik zorg voor mezelf, voor mijn ei-
gen ruimte, ik ontwikkel me, ik maak me vrij en zorg 

voor mijn eigen geluk. 
Neptunus gaat volgend jaar een hot item worden. 

Neptunus is een lastige, want er zullen meer onzui-
vere zaken op ons pad komen via internet en de 

media. Mensen raken in een soort vergetelheid. We 

nemen steeds afstand van ons hart door bijvoor-
beeld ayahuasca, verslaving, pillen, alcohol. 
 
Geld is energie. Als een therapeut prachtig werk 
doet, maar niet durft te vragen, dan komt de ener-

gie ook niet over. In het algemeen is geld aardend. 
 
Uit de zaal komt een vraag om verduidelijking: Lia 

werkt met 13 tekens en met 12 huizen. Een huis is 

een levensgebied: 1e huis is je presentatie, 2e huis 
is kracht, eigenwaarde, 3e huis is hier en nu, com-

municatie, etc. Zo hebben de 12 huizen iets te ver-
tellen over je levensplan. Maar ook wat je eerder 

hebt gedaan, wat je nu komt doen en wat je daarna 
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gaat doen. Over het algemeen moet je de 40 zijn 

gepasseerd om te kunnen voelen of het klopt. Het 
geeft informatie die je niet zomaar zelf kunt repro-

duceren. 

Het lijkt alsof kinderen van nu sneller leren en meer 
weten. Ze hebben een soort eigenheid. De twinti-

gers van nu hebben het heel zwaar. Ze zijn in de 
internetwereld terecht gekomen en hebben een 

soort grenzeloosheid waardoor ze niet meer goed 

weten hoe het zit. 
Iedere generatie heeft een ander verhaal en eigen 

thema. Ze hebben allemaal een collectief thema, te 
zien aan de Noordknoop en de Zuidknoop. De 

Noordknoop- en de Zuidknoop-as vertellen ontzet-
tend veel over de rode draad. Over waarom zielen 

naar de aarde zijn gekomen. Wij zijn bezig met een 

hele belangrijke overgangsfase. Mensen die nu 
tussen 70 en 80 jaar zijn hebben sterke Pleiadi-

sche invloeden. De zielen die een sterke verbin-
ding maken met de Pleiaden zijn gekomen na de 

Tweede Wereldoorlog om iets te doen met de cre-

ativiteit en vredelievende energie. Regelmatig be-
dekt de Maan de Pleiaden en dat zijn hele harmo-

nische dagen. De vijftigers van nu bijvoorbeeld 
hebben heel vaak Siriuskracht, de omvormers, de 

mensen die het anders willen gaan doen. Zo heeft 
iedere generatie eigen kenmerken. 
 
Aan de hand van de ‘real time chart’ laat Lia zien 

wat we als ziel hebben besloten. Dat klopt precies 
met wat er aan de sterrenhemel zichtbaar is, en 

vertelt ons wat dit op een diepere laag betekent. 
Je hebt een dag-bewustzijn, het ego, het overle-

vingsmechanisme, waardoor je vanuit de familielij-
nen bent wie je bent. Daarachter is iets heel puurs 

waar we dit jaar naar toe willen, naar dat hart, de 

stilte, het vertrouwen en de rust. Neptunus zegt 
“Het is niet mijn verantwoording, ik laat dat over 

aan het proces van de ander”. 
De komende periode staat de Zuidknoop in 

Maagd, dat is: wat we gewend zijn te doen met ons 

verstand. Omdat de Noordknoop verbonden is met 
Vissen is het een dubbele collectieve opdracht om 

zuiver te gaan leven en in eenheid. Het gaat nu 
vooral om de Noordknoop en dit duurt tot de zomer 

van 2026. Volgens Lia gaat de Noordknoop pas in 
2026 in Steenbok lopen. Dat betekent voor nu: 

even terug naar je verantwoordelijkheden. We 

gaan dus volgend jaar pas oogsten en dan krijgen 
we door waar we mee bezig zijn. Bijvoorbeeld: Het 

is goed mis met al die elektrische auto’s, de stra-
ling is enorm. 

N.a.v. vragen legt Lia uit dat haar manier van wer-

ken een combinatie is van Vedische astrologie en 
de exacte plattegrond van het heelal op dat mo-

ment (real time chart). Ze is eigenlijk een soort Sja-
maan en werkt met natuurkracht. Bijvoorbeeld als 

ze ergens aankomt voor een lezing, kijkt ze eerst 
buiten met welke bomen ze samen kan werken, 

hoe de grond is, de energie en ze maakt contact. 

De Westerse astrologie is het meest gangbaar in 
Nederland. De uitkomst is echter totaal anders. Lia 

werkt met vaste sterren, omdat ze deze ook kan 

zien en omdat we in uitwisseling zijn. Bijvoorbeeld: 
als precies boven je voordeur Arcturus staat, dan 

wil die je wat vertellen. De vaste sterren hebben 

als voordeel dat ze heel langzaam lopen (1 graad 
in 72 jaar). Dus die vind je altijd. De Poolster wil je 

richting geven, is heel praktisch, heel aards. Zo 
hebben al die sterren wat te vertellen. (Elon Musk 

is van plan om duizenden satellieten de lucht in te 

sturen die zo groot zijn dat we een deel van de 
sterren niet meer kunnen zien!). Maar het gaat ook 

over de bomen. Op huizenjacht is het belangrijk 
om eerst buiten te voelen, te kijken en te luisteren 

en vooral de weg er naar toe zegt al de helft van 
wat er gaat gebeuren. Toen ze zelf op zoek was 

naar een andere woonplek werd aangegeven uit te 

kijken naar een huis met een rode beuk. De wortels 
van de beuk kwamen onder de praktijkruimte en 

ze kon samen werken met die beuk. Dat is waarom 
ze heel graag werkt met de natuur, we zijn immers 

onderdeel van die natuur. In iedere sessie weet ze 

dat alles wat er nu gebeurt voor die persoon is. De 
natuurkrachten zijn met jou en je bent niet alleen. 

Lia is eigenlijk alleen een bemiddelaar. Ze opent 
a.h.w. een poort. 
 
Vraag: kunnen dieren of een boom een soulmate 
zijn? Lia antwoordt dat dat kan: Je krijgt de hond 
die bij je past, dat is niet altijd leuk. Dieren kunnen 

je leren grenzen te trekken. Zo ontmoet je altijd de 
mensen, de dieren en de natuurlijke omstandighe-

den die passen bij jouw zielsplan. 
 
Wat er allemaal in Spanje gebeurt momenteel is 
vreselijk en voelt niet helemaal kloppend, maar het 

is wel zo dat het waarschijnlijk iets goeds zal ople-
veren. De Vissen-Neptunus fase gaat ons helpen 

ons hart te volgen en te luisteren. De zachte stem 
van Neptunus sluit de rij in ons melkwegstelsel. Als 

onze gidsen of ons Hogere Zelf ons iets willen ver-

tellen, is dat met een hele zachte stem. Dan moet 
je heel goed luisteren. Eigenlijk willen we meer in 

stilte zijn om die stem te kunnen ontvangen. 
Daarom is meditatie zo fijn, en muziek en zingen 

en buiten zijn… 

We hebben nu een aantal planeetposities die we 
ook hadden in 1953, toen het in Zeeland fout ging. 

Lia vindt het zgn. klimaatplan waarbij gaten in de 
duinen worden gemaakt, vragen om problemen. 

Uranus staat voor de vrije wil, Neptunus wil heel 

goed leren luisteren en zuiver blijven (bijvoor-
beeld: ”Ik ga alleen nog naar familiefeestjes als ik 

oprecht kan zijn en mijn hart kan openen”). 
Daarna komt Pluto. Pluto is maar heel even in ons 

melkwegstelsel en is op zijn retour. Pluto is karma: 
het proces aan durven gaan met jezelf, zoals: “Die 

angst heeft me wat te vertellen, of die schaduwkant 

ga ik onder ogen komen”. Pluto hoort ook bij sek-
sualiteit. We gaan een heel andere periode in 

waarbij de wens is, verbonden te zijn met het hart 
(tantra). Pluto zorgt ervoor dat we door patronen 

heen breken, zodat het nooit meer wordt zoals het 
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was. Pluto staat daar waar je het lot dient te aan-

vaarden. 
Tegenwoordig zie je veel mentale ziekteproces-

sen, zoals ziekte van Parkinson en dementie. Een 

overbelast mentaal veld vraagt aarding. 5G heeft 
natuurlijk ook invloed. 

Terug naar de basis en daar hoort absoluut de na-
tuur bij. De planten die ineens in je tuin woekeren 

hebben een boodschap voor jou. Lyme (door te-

kenbeet)  komt niet zomaar. Het betekent dat je 
meer voor jezelf op moet komen. Zo geldt dat voor 

alles. 
 
Vraag: Wat is de rol van de vader? 

Vader is Saturnus, aarding, creëren. Logica stap 
voor stap, nuchter zijn en zakelijk. Dat is de kracht 

van vader in het gezin. De mannenlijn is bij mannen 

belangrijk. Bij vrouwen is dat de vrouwenlijn. Als je 
kijkt naar de wortels, de voorouders, dan is de rol 

van de vader belangrijk, vooral in de pubertijd. In 

de psychologie zeggen ze wel dat de eerst 7 jaren 
mama-jaren zijn en daarna komen papa-jaren. Sa-

turnus helpt je eigen leven te organiseren, aards te 

worden. Daar zijn mannen over het algemeen sterk 
in. Meesters op school zijn belangrijk. De vrouw 

zorgt voor de basis ziels-connectie. 
 
Als afronding vraagt Lia ons terug te gaan naar 

ons eigen energieveld (ook te gebruiken in rela-
ties). Ga in een denkbeeldige piramide zitten, met 

een stevige basis in de aarde. Plaats de piramide 

minstens een meter onder de grond en blijf je veld 
trouw. 
 
Boekentip: Zielsbestemming van Michael Newton 
(regressietherapeut). 

Lia’s website: www.liaouendag.com 
 

Bertie/Mayke
 

 

 

 

Programma Stichting Innerlijk Besef 2024 - 2025 
Avondlezingen: Woensdag 19:30 – 22.15 uur. In Zalencentrum Hingstman, Hoofdstraat 18, Zeijen. 

Entree: € 15, en voor donateurs € 12. Deze prijzen zijn inclusief 2 maal koffie of thee. 

Datum Spreker Thema 

11 december Hans Hesselink Frequentie-geneeskunde. 

11 januari 2025 André Wierenga Een roerige tijd, vol mogelijkheden om geestelijk te groeien. 

12 februari Hanneke Bouma De Voedende Almoeder, terug naar de Bron. 

12 maart Martijn van Staveren Buitenaards contact is werkelijkheid, deel 1 van 3. 

Info:  tel. 0592-656610 

Website: https://innerlijk-besef.nl. E-mail: Via het contactformulier op de website. 

 
NB: Deze Nieuwsbrief en eerder verschenen Nieuwsbrieven vanaf 2019 staan in kleur en met klikbare 
linkjes op onze website www.innerlijk-besef.nl/nieuwsbrief. U vindt ze door onder het aanmeldformulier 
naar beneden te scrollen. 

https://liaouendag.com/
https://innerlijk-besef.nl./
https://innerlijk-besef.nl/nieuwsbrief/

